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1 — INFORMACOES BASICAS
1.1 IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES

ID Entidade / Funcao

Representante

Dono da obra:

Céamara Municipal de Tomar
Praca da Republica
2300-550 - Tomar

Telefone n.%: 249 329 800
E-mail: presidencia@cm-tomar.pt

Entidade de Tutela:

ACT - Unidade de Apoio ao Centro Local da Leziria e
Médio Tejo

Alameda 1° Mar¢o 27/9, Tomar

2300-431 TOMAR

Telefone: 249 310 380

Fax: 249 310 38

E-mail: uacl.leziria.medio.tejo@act.gov.pt

Projectista de Arquitectura Paisagista:

R. Dom Luis I, 19 - 6.°

3 1200-149 LISBOA
Telefone n.%: 213951724/25
Fax n.° 213953520

E-mail: proap@proap.pt

Proap, Estudos e Projectos de Arquitectura Paisagista

Projectista de Rede Eléctrica:

Multitec — Consultores Técnicos Associados, Lda
Rua Pedro e Inés, n° 3, Escritério 5

4 1990-074 LISBOA

Telemével n° 967 023 247

E-mail: geral@multitec.pt

Alirio Géis, Eng.

Projectista de Infra-estruturas de Esgotos:
Campo d’Agua — Engenharia e Gest#o, Lda.
(Marta Azevedo — Eng.2 Civil)

Rua do Miradouro, 18C, Alfragide

) a .
5 2610-276 Amadora Sofia Azevedo (Eng.2 Agronoma)
Tel: 91 053 54 83 /21 4704270/ Fax: 2147042 71
E-mail: mazevedo@campodagua.pt / geral@campodagua.pt
Coordenador de Segurancga e Salde na fase do
Projecto:
Tiago Belchior . .
6 . .
Largo da Ribeira 11, 2565-199 Dois Portos Tiago Belchior. Eng
Tel: 933507569
e-mail: tbelchior@outlook.com
Coordenador de Seguranca e Saude na fase da Obra:
7

Fiscalizacéo:
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1.2 OBJECTIVOS DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

O presente Plano de Seguranca e Saude foi elaborado para o projecto de requalificacédo

urbana das Avs. Coronel Garcés Teixeira e Dr. Aurélio Ribeiro em Tomar.

Considerando a natureza dos trabalhos associados, o presente plano tem por principal
objectivo assegurar a proteccdo dos trabalhadores que irdo intervir nos trabalhos
associados. Para o efeito identificam-se as principais medidas de seguranca tomadas em

consideracdo quer para a fase de projecto quer para a fase de execucao.

De modo a atingir o objectivo anteriormente referido considerou-se, desde a fase inicial
dos projectos, a prevencdo dos riscos quer através da sua eliminacdo na origem, quer
através da minimizag&o dos seus efeitos (sempre que a eliminagéo dos riscos na origem

nao é possivel).

Considerando que a prevencdo dos riscos implica um conjunto de ac¢gbes em todas as
fases de realizagcdo da obra, o empenho e a dedicagédo de todas as pessoas que directa
ou indirectamente intervém na obra é fundamental.

O principio geral da prevencdo dos riscos profissionais, conjugado com a elevada
sinistralidade que se verifica no sector da construcdo (20% do total dos acidentes de
trabalho), torna necessario uma gestdo da obra que inclua a gestdo da seguranca dos

trabalhadores.

O principal objectivo da gestdo da seguranca consiste na reducdo dos custos sociais e
econdémicos, permitindo, simultaneamente, promover o0 aumento da produtividade e a

melhoria da qualidade na construgéo.

Para facilitar o trabalho dos intervenientes nas vérias fases da obra, o presente
documento define:
as responsabilidades atribuidas a cada interveniente;
as medidas de seguranca e salde a integrar na fase de elaborac¢éo do projecto e na
fase de execucdo da obra, devidamente adaptadas as caracteristicas da obra e aos
trabalhos a executar;
as Normas que visam garantir a Seguranca e Saude dos trabalhadores envolvidos na
construcao, utilizagcdo e manutencédo da obra;

as regras basicas que devem presidir a sua aplicacdo pratica na Obra.



A eficacia das medidas propostas no Plano de Seguranca e Saude depende das accbes
dos vérios intervenientes, dado que cada individuo € responsavel ndo sé pela sua propria
seguranca e saude, mas também pela seguranca e saude de todas as pessoas que

possam ser afectadas pelas sua accoes.

Deste modo, os trabalhadores tém o direito de exigir os meios que lhes permitam
desempenhar a sua actividade em perfeitas condicfes de seguranca. Simultaneamente

os trabalhadores tém a obrigacao de utilizar todos 0os meios postos a sua disposicao.

O empregador, por seu lado, tem o dever de disponibilizar todos os meios que permitam
garantir a seguranga e a saude dos trabalhadores e exigir a sua correcta utilizagao.

A entidade executante compete a responsabilidade de colocar em pratica as Normas de
Seguranga e Saude contidas no Plano fornecido pelo Dono da Obra, nomeadamente
através da elaboracéo e divulgacao de Instrucdes de Seguranca e Salde adaptadas aos

métodos de trabalho, materiais e equipamentos de que cada empreiteiro dispde.

Neste contexto desejamos salientar os seguintes pontos:

as Normas de Seguranca e Saude fazem apenas referéncia aos principios gerais de
prevencdo e de proteccgdo inerentes a cada tarefa ou operacéo construtiva. Compete
a Entidade Executante emitir as respectivas Instrugdes de Seguranca e Saude, de
modo a adaptar os referidos conceitos aos seus processos construtivos, métodos de
trabalho, maquinas, equipamentos e capacidade técnica do seu pessoal,

as Instrucdes de Seguranca e Saude deverdo ser submetidas a apreciacdo do
Coordenador de Seguranca e Saude na Obra, que poderd solicitar todas as
informacBes complementares que se julguem convenientes, nomeadamente as
Fichas Teécnicas dos produtos quimicos que apresentem riscos especiais para a

seguranca e saude dos trabalhadores.

Convém salientar o papel fundamental do Coordenador em matéria de Seguranca e
Saude na obra que, através de um planeamento cuidadoso das tarefas a executar e da
gestao rigorosa de todos os assuntos inerentes a segurancga e saude dos trabalhadores
durante a fase de construcdo, deve criar as condicbes que permitam alcancar 0s

objectivos fixados no presente Plano.



1.3 TERMINOLOGIA

O seguinte quadro resume 0s termos e abreviaturas que serdo utilizados no presente

documento.

Quadro 1 - Designacgéo dos termos e abreviaturas

Termos/Abreviaturas

Designagéo

Adjudicatario

Pessoa singular ou colectiva escolhida pelo Dono da Obra para realizar a
Obra

Auditor Externo de Seguranca e

Saude

Pessoa singular ou colectiva, nomeada pelo Dono da Obra para efectuar
inspecc¢des periddicas no intuito de  verificar a boa aplicagcao do Plano de

Seguranca e saude de uma obra.

Autor do Projecto da Obra

Pessoa singular ou colectiva, encarregada da concepcao do projecto da

obra, por conta do Dono da Obra.

Autoridade para as Condi¢des de
Trabalho (ACT)

Organismo da Administracdo Central do Estado responsavel pela promogéo
da melhoria das condicdes de trabalho e das politicas de prevenc¢éo dos
riscos profissionais e pelo controlo do cumprimento da legislacao relativa a

seguranga e saude no trabalho.

Coordenador em matéria de
Seguranga e Saude na fase de
execucdo da Obra

Pessoa singular ou colectiva, nomeada pelo Dono da Obra para executar,
durante a realizacdo da obra, as tarefas de coordenacdo definidas no
Decreto-Lei n.° 273/03.

Director da obra

Técnico designado pelo empregador para assegurar a direccdo efectiva do
estaleiro.

Dono da Obra

Pessoa singular ou colectiva por conta da qual a obra é realizada.

Empregador

Pessoa singular ou colectiva com um ou mais trabalhadores ao seu servigo e
responsavel pela empresa ou pelo estabelecimento, ou quando se trate de
organismos sem fins lucrativos, que detenha competéncia para a contratacao

de trabalhadores.

Entidade executante

Pessoa singular ou colectiva que executa a totalidade ou parte da obra

Encarregado de Seguranca e

Salde

Pessoa singular, nomeada por um sub-empreiteiro para tratar dos assuntos

de seguranca e saude dos trabalhadores ao seu servigo.

Estaleiros temporarios ou méveis

Locais onde se efectuam trabalhos de construgdo de edificios e de
engenharia civil, bem como os locais onde se desenvolvem actividades de

apoio directo aos trabalhos.

Fiscal da obra

Pessoa singular ou colectiva, encarregada do controlo da execucao da obra,

por conta do Dono da Obra.

Médico do trabalho

Licenciado em Medicina com a formagdo complementar de medicina do
trabalho reconhecida pela Ordem dos Médicos e ou todo aquele a quem foi

reconhecida idoneidade técnica para o exercicio das respectivas funcdes, ao
abrigo n.° 1 do artigo 37.° do Decreto-Lei n.° 47512 de 25 de Janeiro de 1967.

Sub-empreiteiro

Empregador a quem a entidade executante geral adjudicou uma parte da

obra a realizar.

Técnico responsavel da obra

Técnico responsavel pela direc¢ao técnica da obra, nos termos de registo de




licenciamento de obras particulares.

Trabalhador

Pessoa singular que, mediante retribui¢do, se obriga a prestar servico a um
empregador, incluindo a Administracdo Publica, os institutos publicos e
demais pessoas do direito publico, bem como o tirocinante, o estagiario, o
aprendiz e os que estejam na dependéncia econémica do empregador em
razao dos meios de trabalho e do resultado da sua actividade, embora néo
titulares de uma razéo juridica de emprego ou privada.

Trabalhador independente

Pessoa singular que exerce uma actividade por conta prépria.

AESS

Auditor Externo de Seguranca e Saude.

Coordenador em matéria de Seguranca e Salde na fase de execucéo da

CSSO
Obra.

cssp Coordenador em matéria de Seguranca e Salde durante a fase de
elaboragéo do Projecto da obra.

EPI Equipamento de Protecc¢do Individual.

EPC Equipamento de Protec¢do Colectiva.

ESS Encarregado de Seguranca e Saude.

MRSS Minuta de Reunido de Seguranca e Saude.

PMC Proposta de Medida Correctiva.

RAT Relatorio de Acidente do Trabalho.

RAE Relatério de Auditoria Externa de Seguranca e Saude.

RAI Relatério de Auditoria Interna de Seguranca e Saude.

RDB Registos dos Dias de Baixa.

RSO Relatdrio de Sinistro na Obra.




1.4 ORGANIZAGAO DA “SEGURANCA E SAUDE”

A estrutura organizacional necessaria a concepc¢ao e realizagdo da Obra corresponde ao
esquema a seguir apresentado:

ORGANOGRAMA DA EQUIPA TECNICA

DONO DA OBRA E!

COOADENADOR, COORDENADOS
SROURANGA E SAUDE y SRGUNANG A B SALDE
(PROJECTO) (ORRA)
PESSOA SOMEADA PRLO
DONG DA GORA

FISCALIZAGAD

Y —
IRRRCTUM TRONICT D0
CMPRODNDIMENTO

o =
|
EMPREITEIRO GERAL

':mmmmu FULA DUELTAD

TOCNICA DI ORILA

- - ——
»
EMPREITEIRG A 3

TECNICO DO SHGURANGA

EMMIITEMO D g E}

& — ey
¥
ENCARRICADO (IFRAL »"

[ ENCARRECADO % ENCARRECADO ) [ ENCARRRGADO g
Iy

(a apresentar pelo empreiteiro)




1.5 OBRIGACOES DOS INTERVENIENTES

1.5.1 Obrigac6es do Dono da Obra

As obrigacdes do Dono de Obra estdo definidas no Decreto-Lei n.° 273/03. Assim, de
acordo com artigo 10.° do referido Decreto-Lei, a nomeacao do coordenador em matéria
de seguranca e saude ndo exonera o Dono da Obra, o Autor do Projecto, a Entidade
Executante e o Empregador das responsabilidades em matéria de seguranca e saude
gue a cada um deles cabem.

Segundo 0 9.° do mesmo Decreto-Lei, 0 Dono da Obra deve nomear:

Um coordenador do projecto em matéria de seguranca e saude, sempre que a
elaboracéo do projecto esteja acometida a mais de um sujeito, desde que as suas
opcdes arquitectonicas e escolhas técnicas impliguem complexidade técnica para a
integrac@o dos principios gerais de prevencao de riscos profissionais ou os trabalhos
a executar envolvam riscos especiais;

Um coordenador da obra em matéria de seguranca e saude, sempre que for prevista
a intervengdo na execucao da obra de duas ou mais empresas, incluindo a entidade

executante e sub-empreiteiros.

Segundo o nimero 1 do artigo 12.° do mesmo Decreto-Lei, o plano de seguranca e
saude deve ser validado tecnicamente pelo coordenador de seguranca em obra e

aprovado pelo dono da obra.

O numero 1 do artigo 13.° do Decreto-Lei 273/03 refere ainda que a entidade executante
s6 pode iniciar a implantacao do estaleiro depois da aprovacao pelo dono de obra do
plano de seguranca e salude para a execucao da obra.

O artigo 15.° do mesmo Decreto-Lei estipula que o Dono da Obra deve comunicar a
Autoridade para as Condicbes de Trabalho a abertura do estaleiro, sempre que se
preveja que a execucdo da obra envolva:

Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizacdo simultanea de

mais de 20 trabalhadores;

Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatorio dos dias de

trabalho prestado por cada um dos trabalhadores.

10



1.5.2 Obrigag¢des do Empregador

O empregador encontra-se obrigado a:

assegurar aos trabalhadores condigbes de seguranca, higiene e salde em todos os

aspectos relacionados com o trabalho;

aplicar as medidas necessarias, tendo em conta os seguintes principios de prevencao:

proceder, na concepcao das instalacdes, dos locais e processos de trabalho, a
identificacdo dos riscos previsiveis, combatendo-os na origem, anulando-os ou
limitando os seus efeitos, por forma a garantir um nivel eficaz de proteccao;
integrar no conjunto das actividades da empresa, estabelecimento ou servigo e a
todos os niveis, a avaliacdo dos riscos para a seguranca e saude dos
trabalhadores, com a adopg¢é&o de convenientes medidas de prevencao;

assegurar que as exposi¢cdes aos agentes quimicos, fisicos e biologicos nos locais
de trabalho ndo constituem risco para a salde dos trabalhadores;

planificar a prevencdo na empresa, estabelecimento ou servigco, de um sistema
coerente que tenha em conta a componente técnica, a organizagdo do trabalho,
as relagdes sociais e os factores materiais inerentes do trabalho;

ter em conta, na organiza¢do dos meios, ndo so os trabalhadores, como também
terceiros susceptiveis de serem abrangidos pelos riscos bem como pela
realizacdo dos trabalhos, quer nas instalagfes, quer no exterior;

dar prioridade a proteccdo colectiva em relagcdo as medidas de proteccéo
individual;

organizar o trabalho, procurando, designadamente, eliminar os efeitos nocivos do
trabalho monétono e do trabalho cadenciado sobre a salde dos trabalhadores;
assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores, em funcéo dos
riscos a que se encontram expostos no local de trabalho;

estabelecer, em matéria de primeiros socorros, de combate a incéndios e de
evacuacao de trabalhadores, as medidas que devem ser adoptadas, bem como a
identificacao dos trabalhadores responsaveis pela sua aplicacao;

permitir, unicamente, a trabalhadores com aptiddo e formacdo adequadas e
apenas durante o tempo necessario, 0 acesso a zonas de risco grave;

adoptar medidas e dar instrugbes que permitam aos trabalhadores, em caso de
perigo grave e iminente que ndo possa ser evitado, cessar a sua actividade ou
afastar-se imediatamente do local de trabalho, sem que possam retomar a
actividade enquanto persistir esse perigo, salvo em casos excepcionais e desde
gue assegurada a proteccao adequada;
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mobilizar quer os meios necessérios na aplicagcdo das medidas de prevencdo,

nomeadamente nos dominios da prevencéo técnica, da formacéo e da informacéo,

quer os servigcos adequados, internos ou exteriores a empresa, estabelecimento ou
servico, bem como o equipamento de proteccdo que se torne necessério utilizar,
tendo em conta, em qualquer caso, a evolugéo da técnica;

cooperar no sentido da proteccdo da seguranca, quando Varias empresas,

estabelecimentos ou servigcos desenvolvam, simultaneamente, actividades com os

respectivos trabalhadores no mesmo local de trabalho, tendo em conta a natureza
das actividades que cada um desenvolve, pelas seguintes entidades:

- a empresa utilizadora, no caso de trabalhadores em regime de trabalho
temporario ou de cedéncia de méao-de-obra;

- aempresa em cujas instalacdes outros trabalhadores prestam servicos a titulo de
trabalhadores por conta prépria, independente ou ao abrigo de contratos de
prestacéo de servicos;

- a empresa adjudicataria da obra ou do servigo, nos restantes casos, que deve
assegurar a coordenacgdo dos demais empregadores através da organizacao das
actividades de seguranca, higiene e saude no trabalho, sem prejuizo das
obrigacdes de cada empregador relativamente aos respectivos trabalhadores;

observar as prescrigfes legais ou convencionais de seguranca, higiene e saude no

trabalho estabelecidas para serem aplicadas na empresa, no estabelecimento ou

servigo.

Nota: Para efeitos do disposto no presente artigo, e com as devidas adaptacles, 0

trabalhador independente é equiparado ao empregador.

O empregador deve comunicar a Autoridade para as Condi¢cdes de Trabalho, nas 24
horas seguintes a ocorréncia, os casos de acidentes mortais ou que evidenciem uma

situacéo particularmente grave.

De acordo com artigo 22.° do Decreto-Lei 273/03, compete ao empregador:
manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

garantir as condicGes de acesso, deslocacdo e circulacdo necessarias a seguranca
de todos os postos de trabalho no estaleiro;

garantir a correcta movimentacao dos materiais;

efectuar a manutencéo e o controlo das instalacfes e dos equipamentos antes da sua

entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracao;
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delimitar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias
perigosas;

recolher, em condicbes de seguranga, 0S materiais perigosos

utilizados; armazenar, eliminar ou evacuar os residuos e escombros;

determinar e adaptar, em funcdo da evolucdo dos estaleiro, o tempo efectivo a
consagrar aos diferentes tipos de trabalho ou fases do trabalho;

cooperar na articulacdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras actividades
desenvolvidas no local ou meio envolvente;

adoptar as prescricbes minimas constantes da portaria de seguranca e saude nos
locais e nos postos de trabalho dos estaleiros, tendo em atengéo as indicagbes dos
coordenadores do projecto e da obra em matéria de seguranca e saude, ou do
director da obra, nos casos em que néo seja necessario nomear um coordenador em
matéria de seguranca e saude;

utilizar equipamentos de trabalho e de proteccéo colectiva e individual, de acordo com
a legislagdo em vigor, sempre que exerca actividade profissional por conta propria no
estaleiro.

A este, compete igualmente cumprir as indica¢cdes do coordenador de seguranca em
obra e da entidade executante.

1.5.3 Obrigacdes do Trabalhador

Os trabalhadores devem receber uma formacdo adequada e suficiente no dominio da
seguranca, higiene e saude no trabalho, tendo em conta as respectivas funcbes e o

posto de trabalho.

De acordo com artigo 3.° do Decreto-Lei 26/94, compete ao trabalhador:
cumprir as prescricdes de seguranca, higiene e saude no trabalho estabelecidas nas
disposicdes legais ou convencionais aplicaveis e as instrugfes determinadas com
esse fim pelo empregador;
zelar pela sua seguranca e saude, bem como pela seguranca e saude das outras
pessoas que possam ser afectadas pelas suas accdes ou omissdes no trabalho;
utilizar correctamente, e segundo as instrucbes transmitidas pelo empregador,
maquinas, aparelhos, instrumentos, substancias perigosas e outros equipamentos e
meios postos a sua disposicdo, designadamente 0s equipamentos de proteccao
colectiva e individual, bem como cumprir os procedimentos de trabalho estabelecidos;
cooperar, na empresa, estabelecimento ou servico, para a melhoria do sistema de

seguranca, higiene e saude no trabalho;
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comunicar imediatamente ao superior hierarquico ou, ndo sendo possivel, aos
trabalhadores responséaveis pela organizacao das actividades de seguranca, higiene
e saude no trabalho, as avarias e/ou deficiéncias por si detectadas que se afigurem
susceptiveis de originarem perigo grave e iminente, assim, como qualquer defeito
verificado nos sistemas de proteccao;

adoptar as medidas e instrugdes estabelecidas, em caso de perigo grave e iminente,
sempre que ndo seja possivel estabelecer contacto imediato com o superior
hierarquico ou com os trabalhadores que desempenhem funcbes especificas nos
dominios da seguranca, higiene e saude no local de trabalho.

De acordo com o artigo 19.° do Decreto-Lei 26/94, os trabalhadores devem cooperar para
gue seja assegurada a seguranca, higiene e saude nos locais de trabalho, cabendo-lhes
em especial:
tomar conhecimento da informagéo e participar na formacdo, proporcionadas pela
empresa, sobre seguranca, higiene e saude no trabalho;
comparecer aos exames medicos e realizar os testes que visem garantir a seguranga
e saude no trabalho;
prestar informagdes que permitam avaliar, no momento da admissdo, sua aptidao
fisica e psiquica para o exercicio das fun¢des correspondentes a respectiva categoria
profissional, bem como sobre factos ou circunstancias que visem garantir a
seguranca e saude dos trabalhadores, sendo reservada ao médico do trabalho a

utilizacdo da informacéo de natureza médica.

1.5.4 Obrigacdes do Coordenador em matéria de Seguranca e Saude, na fase de Projecto

De acordo com o artigo 19.° do Decreto-Lei 273/03, o Coordenador em matéria de
seguranca e saude, na fase de projecto deve:
assegurar que os autores do projecto tenham em atencdo os principios gerais do
projecto da obra;
colaborar com do dono da obra na preparacdo do processo de negociagdo da
empreitada e de outros actos preparatérios da execucao da obra, na parte respeitante
a seguranca e saude no trabalho;
elaborar o plano de seguranca e saude em projecto ou, se 0 mesmo for elaborado por
outra pessoa designada pelo dono de obra, proceder a sua validagao técnica;



iniciar a organizacdo da compilacéo técnica da obra e completa-la nas situacdes em
gue nédo haja coordenador de seguranca em obra,

informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no &mbito do presente
diploma.

1.5.5 Obrigagdes do Coordenador em matéria de Seguranca e Saude, na fase de Obra

De acordo com o artigo 19.° do Decreto-Lei 273/03, o coordenador em matéria de

seguranca e saude, na fase de obra deve:

apoiar o dono da obra na elaboracao e actualizacdo da comunicacéo prévia;
apreciar o desenvolvimento e as alteragbes o plano de seguranca e saude para a
execucgdo da obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alterages
adequadas com vista a sua validag&o técnica;
analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca e, sendo caso
disso, propor a entidade executante as alteragdes adequadas;
verificar a coordenagcdo das actividades das empresas e dos trabalhadores
independentes que intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencdo dos riscos
profissionais;
promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem como das
outras obrigacfes da entidade executante, dos sub-empreiteiros e dos trabalhadores
independentes, nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao
sistema de emergéncia, as condicionantes existentes no estaleiro e na area
envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos constritivos
especiais, as actividades que possam ser incompativeis no tempo ou no espago e ao
sistema de comunicacao entre os intervenientes na obra;
coordenar o controlo da correcta aplicacdo dos métodos de trabalho, na medida em
gue tenham influéncia na seguranca e saude no trabalho;
promover a divulgacdo reciproca entre todos o0s intervenientes no estaleiro de
informac@es sobre riscos profissionais e a sua prevencao;
registar as actividades de coordenacdo em mataria de seguranga e saude no livro de
obra, nos termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um
sistema de registos apropriado que deve ser estabelecido para a obra;
assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que o acesso
ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;
informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliacdo da seguranca e
salde existente no estaleiro;
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integrar na compilacdo técnica da obra os elementos decorrentes da execucdo dos

trabalhos que dela ndo constem.

constitui uma das obrigacBes da CSO, durante a execu¢do de uma empreitada, de
acordo com o Artigo 19° do Decreto-Lei n° 273/2003, de 29 de outubro, a analise das

causas de acidentes graves que ocorram em estaleiro;

1.5.6 Obrigacfes do Auditor de Seguranca e Saude

O Auditor de seguranca e saude tem por missdo as seguintes tarefas:

tomar conhecimento das disposi¢6es contidas no Plano de Seguranga e Saude.
pedir ao Coordenador em matéria de Seguranca e Saude na fase de obra todas as
informagBes complementares que permitem justificar as medidas implementadas.
efectuar Auditorias ao local da obra para verificar a boa aplicagdo do Plano de
Seguranga e Saude, nomeadamente no que respeita:
- aformacéo e informagédo dos trabalhadores em matéria de Seguranga e Saude;
- asinalizacao e circulacdo no estaleiro;
- a existéncia de certificados de conformidade dos EPC’s e EPI’s;
- autilizacao e controlo das maquinas e dos equipamentos;
- ainspecc¢do e manutengdo das maquinas e dos equipamentos;
- aorganizagdo dos documentos de gestdo do Plano de Seguranca e Saude;
solicitar a paragem imediata dos trabalhos que apresentem perigo imediato para a
seguranca e saude dos trabalhadores;

elaborar e enviar para o Dono da Obra os relatdrios das vistorias periédicas.

1.5.7 Obrigagdes dos Trabalhadores Independentes

De acordo com o artigo 23.° do Decreto-Lei 273/03, os trabalhadores independentes
tém por obrigagdes:
respeitar 0s principios que visam promover a seguran¢a e a saude, devendo, no
exercicio da sua actividade:
- cumprir, na medida em que lhes seja aplicaveis, as obrigacfes estabelecidas para
os empregadores;
- cooperar na aplicacdo das disposi¢cfes especificas estabelecidas para o estaleiro,
respeitando as indicacdes do Coordenador de Seguranca em obra e da entidade

executante



1.5.8 Obrigacdes do Responsavel pela Saude dos Trabalhadores

De acordo com o Decreto-Lei 273/03, compete ao Médico do Trabalho:

tomar as providéncias necessdrias para prevenir os riscos profissionais e promover a
saude dos trabalhadores;
vigiar a saude de cada trabalhador;

promover a organizacdo e manutengdo dos registos clinicos e outros elementos

informativos relativos a cada trabalhador.

realizar os seguintes exames médicos:

- exame de admissdo, antes do inicio da prestacdo de trabalho ou, quando a
urgéncia da admissao o justificar, nos 10 dias seguintes;

- exames periodicos, anuais, para os menores de 18 anos e para 0s maiores de 50
anos e, de dois em dois anos, para os restantes trabalhadores;

- exames ocasionais, sempre que haja alteracbes substanciais nos meios
utilizados, no ambiente e na organizagdo do trabalho susceptiveis de repercusséo
nociva na saude do trabalhador, bem como no caso de regresso ao trabalho
depois de uma auséncia superior a 30 dias por motivo de acidente ou de doenca;

completar a sua observacéo e formular uma opinido mais precisa sobre o estado de

saude do trabalhador, solicitando exames complementares;

ter em consideragéao o resultado de exames a que o trabalhador tenha sido submetido

e gue mantenham actualidade, devendo instituir-se a coopera¢cdo necessaria com o

médico assistente.

anotar em ficha prépria as observagdes clinicas relativas aos exames médicos.

face aos resultados dos exames de admisséo, periddicos e ocasionais, preencher

uma ficha de aptiddo e remeté-la ao responsavel, na empresa em causa, pela area

dos recursos humanos;

sempre que a repercussao do trabalho e das condicdes em que é prestado se

revelem nocivos a saude do trabalhador, comunicar tal facto ao responsavel pelos

servicos de seguranca, higiene e saude no trabalho e, bem assim, quando o seu
estado de saude o justifique, solicitar o seu acompanhamento pelo médico assistente
do centro de saude a que pertence ou por outro médico indicado pelo trabalhador;

compete ao médico do trabalho a responsabilidade técnica da vigilancia da saude, em

gualquer caso.
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1.6 DOCUMENTOS TECNICOS

Com o objectivo de facilitar o trabalho aos coordenadores em matéria de Seguranca e

Salde, € apresentada seguidamente uma compilacdo dos documentos téchicos

aplicaveis em matéria de Seguranca e Saude.

Quadro 2 — Compilacdo da documentacéao técnica aplicavel

Diploma

Assunto

Decreto-Lei n.° 41 821/58, de
11 de Agosto

Aprova o Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcao Civil

Decreto Regulamentar 90/84,
de 26 de Dezembro

Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia Eléctrica em Baixa Tensdo

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25
de Setembro

Transpde para o direito interno a Directiva n.° 90/269/CEE, de 29 de Maio relativa as

prescrigdes minimas de segurancga e saude na movimentagcdo manual de cargas

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1
de Qutubro

Transpde para o direito interno a Directiva n.° 89/654/CEE, de 30 de Novembro relativa as
prescrigbes minimas de seguranca e salde na utilizagdo de equipamentos de protecgédo

individual

Portaria n.° 988/93 de 6
Outubro

Estabelece as prescricdes minimas relativas a utilizagdo de equipamentos de protecgédo

individual

Portaria n.° 101/96, de 3 de
Abril

Regulamenta as prescricbes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros

temporarios ou méveis

Portaria n.° 109/96 de 10 Abril

Altera os anexos |, Il, IV e V da Portaria n.° 1131/93 de 4 Novembro relativo aos equipamentos

de proteccao individual

Portaria n.° 695/97 de 19
Agosto

Altera os anexos | e V da Portaria n.° 1131/93 de 4 Novembro relativo aos equipamentos de
proteccao individual

Decreto-Lei n.° 109/00, de 30
de Julho

Altera o Decreto-Lei 26/94 de 1 de Fevereiro, que define as disposicdes legais que
estabelecem o regime de organizagéo e funcionamento das actividades de seguranca, higiene

e saude no trabalho

Decreto-Lei n.° 82/03 de 23 de
Abril

Transpde a Directiva n.° 1999/45/CE de 31 Maio, relativa a classificacdo, embalagem e

rotulagem de preparacdes perigosa

Decreto-Lei n.° 273/03, de 29
de Qutubro

Transpde para o direito interno da Directiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e salde no trabalho a aplicar em estaleiros

temporarios ou méveis

Decreto-Lei n.° 50/05, de 25
de Fevereiro

Transpde para a ordem juridica a Directiva n.° 2001/45/CE do Parlamento e do Conselho, de
27 de Junho, relativas as prescrigcdes minimas de segurancga e de salde para a utilizagdo pelos

trabalhadores de equipamentos de trabalho

Decreto-Lei n.° 46/06 de 24 de
Fevereiro

Proteccéo da salde e seguranca dos trabalhadores em caso de exposi¢ao aos riscos devidos a
agentes fisicos (Vibrag6es) — Transpde a Directiva n.° 2002/44/CE de 25 Junho

Decreto-Lei n.° 182/06 de 6

Setembro

Prescrigdes minimas de seguranca e de salde em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos

riscos devidos aos agentes fisicos (ruido) - transpde a Directiva n.° 2003/10/CE de 6 Fevereiro

Portaria n.° 299/2007 de 16 de
Marco

Aprova o modelo de ficha de aptiddo médica

Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro

Aprova a reviséo do Coédigo do Trabalho

Lei n° 3/2014, de 28 de janeiro

segunda alteragdo a Lei n® 102/2009, de 10 de setembro, que aprova o regime juridico da
promocéo da seguranca e saude no trabalho
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1.7 DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS

1.7.1 Registo de subempreiteiros e trabalhadores independentes

A entidade executante deve organizar um registo que inclua, em relacdo a cada
subempreiteiro ou trabalhador independente por si contratado que trabalhe no estaleiro
durante um prazo superior a 24 horas:
a identificacdo completa, residéncia ou sede e namero fiscal de contribuinte;
0 numero do registo ou da autorizacdo para o exercicio da actividade de empreiteiro
de obras publicas ou de industrial da construgdo civil, bem como da certificacdo
exigida por lei para o exercicio de outra actividade realizada no estaleiro;
a actividade a efectuar no estaleiro e a sua calendarizacao;
a copia do contrato em execucdo do qual conste que exerce actividade no estaleiro,
guando for celebrado por escrito;

o responséavel do subempreiteiro no estaleiro

Cada empregador deve organizar um registo que inclua, em relacdo aos seus
trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que trabalhem no
estaleiro durante um prazo superior a 24 horas:

a identificagdo completa e a residéncia

habitual; o namero fiscal de contribuinte;

0 numero de beneficidrio da seguranca

social; a categoria profissional ou profisséo;
as datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

as apolices de seguros de acidentes relativos a todos os trabalhadores respectivos

gue trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem

como os recibos correspondentes.

A entidade executante e os subempreiteiros devem conservar 0s registos referidos até

um ano apos o termo da actividade no estaleiro.

1.7.2 Comunicacao prévia a abertura do Estaleiro

De acordo com o estipulado por lei o Dono da Obra tem a obrigacdo de efectuar, junto da
Autoridade para as Condi¢cdes de Trabalho, uma comunicacdo prévia a abertura do

Estaleiro.
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A Comunicacdo Prévia, de acordo com o a legislacdo vigente, incluird as
seguintes informagodes:
data da comunicacéo;
endereco completo do estaleiro;
natureza da Obra;
nome, endereco e n.° de inscricdo na Camara Municipal do Técnico Responsavel
pela Obra;
nome e endereco do Coordenador em matéria de seguranca e saude durante a fase
de elaborac¢éo do Projecto da Obra;
nome e endereco do Coordenador em matéria de seguranca e saude durante a fase
de execucédo da Obra;
nome e endereco do Director da Obra;
nome e enderec¢o do Responsavel pela fiscalizagéo da Obra;
duracéo presumivel dos trabalhos no estaleiro com as respectivas datas de inicio e
fim;
avaliacdo do numero maximo de trabalhadores, por conta de outrem ou
independentes, susceptiveis de se encontrarem em simultaneo no estaleiro;
estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro;

nome e endere¢o das empresas ja seleccionadas.

A comunicacgéo prévia devera validada pelo responsavel do Dono da Obra, antes do seu
envio para a ACT.

Ap6s a validacdo da Comunicacdo prévia pela ACT, compete ao Coordenador de
Seguranga e Saude na fase de Obra registar e arquivar a copia da comunicacao prévia e

afixar uma cépia no painel destinado a divulgacdo da Seguranga e Saude.

1.7.3. Horéario de trabalho

A afixagdo do horario de trabalho, a emitir pela Entidade Executante, deverd incluir as
seguintes informagodes:

data da comunicacgéo;

endereco completo do estaleiro;

horas normais de entrada e saida dos trabalhadores.
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Sempre que sejam realizados trabalhos fora dos periodos previstos no horario de
trabalho, serd necessario proceder ao registo das horas de trabalho suplementares,
competindo & Entidade Executante a atualizagédo desse registo;

2 — CARACTERIZACAO DA OBRA

2.1 LOCALIZACAO DA OBRA

O presente Plano de Seguranca e Saude foi elaborado para o projeto de requalificacdo
de espacos exteriores das Avs. Coronel Garcés Teixeira e Dr. Aurélio Ribeiro em Tomar.

O Quartel de Bombeiros Voluntarios mais préximo encontra-se na Rua de Santa lIria, a
cerca de 500 m. O tempo estimado de deslocagdo do Quartel até a zona é de cerca de 1

minuto.

2.2 CONTINGENCIAS EXISTENTES NO LOCAL DA OBRA

2.2.1 Construcg0es e Infra-estruturas de superficie

Considerando o projeto de requalificacdo de espacos exteriores das Avs. Coronel Garcés
Teixeira e Dr. Aurélio Ribeiro em Tomar é provavel a ocorréncia de riscos particulares, no

guadro do Plano de Seguranca e Saude, que advém nomeadamente de trabalhos:

gue exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, atropelamento,
afundamento ou queda em altura, particularmente agravados pela natureza da
actividade ou dos meios utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situacéo

de trabalho, ou do estaleiro.

Considerando a natureza dos trabalhos inerentes ao projeto de requalificacdo de espacos
exteriores da Praceta Raul Lopes em Tomar, 0S riscos especiais, com maior
susceptibilidade de ocorréncia sdo, nomeadamente, o risco de electrocussdo, o de

atropelamento e o de soterramento.

2.2.2 Infra-estruturas técnicas enterradas

Existem, no terreno, as seguinte redes enterradas:

- eléctrica;
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- 4guas
- esgotos

Considerando os riscos associados as infra-estruturas enterradas identificadas, devera,
antes do inicio dos trabalhos, proceder-se ao desvio temporario da rede para local

exterior & area de construcdo. A localizacdo provisoria das redes devera ficar
devidamente assinalada e delimitada.

Caso nao seja tecnicamente possivel proceder ao desvio das redes, as mesmas deverao
ficar devidamente assinaladas e delimitadas. Nestas circunstancias, os trabalhadores a
intervir junto das referidas infra-estruturas deverdo receber instrugbes particulares, de

modo a evitar qualquer tipo de incidente técnico ou acidente de trabalho.

Deveréo ser consultados e anexos a este Plano os desenhos fornecidos pelo projectista
de Electricidade e de Esgotos, que identificam as redes enterradas que constituem

condicionalismos as obras.

Outros condicionalismos:

a localizagcédo da empreitada ao nivel da elevada afluéncia de pedes e de veiculos;
a realizacdo de trabalhos na via rodoviaria que implicara automaticamente o
condicionamento de transito nas faixas de rodagem em intervencdo. Para tal, sera
necessario condicionar o fluxo de transito mediante colocacdo de sinalizagéo
temporaria de transito, conforme o plano de sinalizagdo e ocupacado da via publica a
apresentar pela Entidade Executante na fase de obra; - a proximidade da empreitada

a prédios habitacionais / escolares;

Os principais riscos associados aos condicionalismos identificados sdo essencialmente:
inundacdo com aluimento de terras susceptiveis de atingir os trabalhadores ou
danificar partes da obra ja executadas, provocada pela danificacdo da rede de aguas;
inundacdo com aluimento de terras susceptiveis de atingir os trabalhadores ou
danificar partes da obra j executadas, assim como problemas de higiene e saude por
contacto directo ou por inalacdo de gases, provocada pela danificacdo da rede de
aguas;

electrocussao e queimaduras, por contacto com redes de alta tenséo.

2.2.3 Infra-estruturas técnicas aéreas

Existe rede eléctrica aérea suspensa, que sera substituida, bem como os cabos obsoletos
com dimensdes reduzidas por novos cabos normalizados.
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2.3 CARACTERISTICAS GERAIS DA OBRA

2.3.1 Descricdo da Obra

A execucao do projeto em analise neste PSS, implica os seguintes trabalhos:

Arquitectura paisagista:

. demoli¢cdes

. movimentos de terras

. preparagédo do terreno para pavimentos

. transporte de terras e remogao de entulho
. mobilizagbes

. caixa de base de pavimentos

. argamassas e rebocos

. betbes

. pavimentos em lajes de calcario

. pavimento em cubos de calcério

. pavimento automével em cubos de granito
. remates

. revestimento em casca de pinheiro

. estrutura metalica par suporte de crescimento de trepadeiras
. escadas

. serralharias

. acessorios em ago inox

. pintura a esmalte de poliuretano sobre ferro
. bancos em pedra

. zonas verdes — preparacéo do terreno

. zonas verdes — plantacbes

. manutencao de zonas verdes

. mobiliario urbano e equipamento



Infra-estruturas de esgotos:

. substituicéo de colectores

. colocacéo de caixas de visita

. montagem de tubos

. execucao de sumidouros

. execucao de varios tipos de caixas

. montagem de caleiras, aros e grelhas

. desactivagéo de colectores, sumidouros e camara de visita
Electricidade:

. Infraestruturas enterradas a construir

. Instalacdo de rede de iluminacao publica

. Instalacdo de rede de média tenséo
. Instalacdo de rede de baixa tenséo

2.4 MAPAS DE QUANTIDADE DE TRABALHO

Em anexo.

2.5 METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

Os métodos e processos construtivos serdo os indicados nos projectos das
especialidades, nomeadamente na pormenorizacéo e CTE.

2.6 PLANO DE TRABALHOS

O Adjudicatario devera apresentar o seu préprio Plano de Trabalhos, tendo em conta os

meios humanos e materiais disponiveis para o concretizar.
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2.7 CRONOGRAMA DE MAO DE OBRA

De acordo com o Plano de Trabalho acima referido o niumero de trabalhadores/hora
previsto ao longo do periodo de construcdo da obra devera ser apresentado pela

entidade executante sob a forma de cronograma de mao de obra.

Compete ao Adjudicatério apresentar o seu préprio Cronograma de méo de obra, dividido
por categorias profissionais e tendo em conta os prazos definidos no seu Plano de
Trabalho.

2.8 INSTALACAO DO ESTALEIRO

O estaleiro a instalar, nas imediac6es da obra, devera dispor de todos 0s equipamentos,
contentores e edificacbes temporarias necessarias a boa realizacdo da obra,
nomeadamente:
as instalagdes de apoio a construgédo da obra que incluem:

- aferramentaria;

- azonade preparacdo das argamassas;

- uma rede de agua abastecida potavel, através de um contador proéprio;

- uma rede eléctrica trifasica, abastecida através de um contador préprio;

0s meios de elevacgdao tais como gruas e empilhadores telescopicos;
as instalagdes técnico-administrativas que incluem:

- o contentor do Director da Obra e respectivas Instalagdes Sanitarias;

o0 contentor do Encarregado e medidor/preparador e respectivas Instalacdes
Sanitérias;

- 0 contentor para as reunifes de obra e respectivas Instalacdes Sanitarias;

- o contentor da Fiscalizacdo da Obra e respectivas Instalacfes Sanitarias;

- 0 contentor da apontadoria, instalado junto a entrada principal do estaleiro;

- aedificacdo temporaria, destinada a portaria.
as instalacbes de apoio aos trabalhadores que incluem:

- 0 contentor ou a edificagdo temporéria que abriga as Instalacbes Sanitarias e

vestiarios dos trabalhadores;
- 0 contentor ou a edificacdo temporaria utilizada como refeitério;



- uma rede de esgotos com as necessarias adaptacdes para a sua ligagcdo com a
rede publica.

Com excepcdo dos portdes de entrada e saida de veiculos e pessoas, a totalidade da
periferia do estaleiro devera estar vedada com tapume de boa qualidade, com uma altura

minima de 2,20 m.

Caso uma destas vias seja utilizada apenas em caso de emergéncia, 0 seu portdo
podera ser normalmente mantido fechado e a respectiva chave devera ser identificada de
forma permanente e resguardada no chaveiro da portaria/apontadoria.

Caso seja conveniente instalar cancelas para controlar as entradas e saidas dos veiculos
e mercadorias, a sua implantacao devera ter em atencédo a necessidade de deixar um
espaco suficiente, em relacdo com a via publica de modo a néo interferir com o trafego

local.

No interior, a curta distancia da cancelas, garantir uma zona livre com cerca de 10,00 m
por 5,00 m, destinada a permitir proceder a lavagem dos veiculos antes da sua saida do

estaleiro.

O estaleiro devera dispor dos seguintes meios complementares:
extintores portateis escolhidos em funcdo dos riscos presentes, e devidamente
repartidos e sinalizados;
uma caixa de primeiros socorros permanentemente bem apetrechada e uma maca,
devidamente sinalizadas;
um painel destinado a afixacao de informagfes inerentes a seguranca e saude dos
trabalhadores, devidamente protegido contra as intempéries e o vandalismo;
0S equipamentos basicos que permitem, de dia como de noite, a permanéncia de um

guarda para vigiar estas instalacées.

A implantacao do Estaleiro, de acordo com o plano de seguranca e saude global da obra,
devera respeitar as directivas estabelecidas no Projecto que garantam a seguranca dos

trabalhadores, nomeadamente:

0S percursos reservados aos veiculos;
0S percursos reservados aos pedes;

o tipo, dimensdes e localizacdo da Sinalética de Seguranca;
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o tipo e localizagdo dos meios de alarme, 1.2 intervencdo e primeiros

socorros; o raio de cobertura das gruas e a cota dos respectivos bragos.

Convém salientar que o local para a instalagcdo do estaleiro de apoio devera ser acordado
entre 0 Dono da Obra e a Entidade Executante. Apos a definicdo da localizacéo, devera
ser anexada ao presente plano uma coOpia da planta de localizagdo da obra com o
estaleiro de apoio. Utilizando a referida planta de localizacdo deverdo ser preparados
desenhos (a anexar ao presente plano) que incluam:

Rede de aguas;

Rede de esgotos;
Rede de electricidade;

Identificacdo dos condicionalismos no

local; Sinalizacdo e de circulagéo;

Identificacédo das zonas de maior perigo.

Simultaneamente com a copia da planta de localizagdo do estaleiro, com as respectivas
instalacdes de apoio, a Entidade Executante devera fornecer uma copia do plano de
proteccbes colectivas e individuais previstas para a obra, assim como do plano de

emergéncia.

Os desenhos e os planos de protecgfes colectivas e individuais, a fornecer pela entidade

executante, deverdo ser devidamente referenciados e incluidos em anexo.

Deve ser garantido um local destinado ao armazenamento temporario dos residuos a
produzir ao longo dos trabalhos.
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3 — MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTECGAO

3.1 SIMULTANEIDADE DE ACTIVIDADES

Dada a variedade de actividades, inerentes aos trabalhos, € de prever a ocorréncia, em
determinados periodos, de simultaneidade de actividades, o que ir4 certamente aumentar
a probabilidade de ocorréncia de um acidente, pelo facto de estarem presentes no
mesmo local diferentes equipamentos, diferentes categorias profissionais e diferentes

métodos de trabalho.

Neste sentido, e previamente ao inicio dos trabalhos, os empreiteiros envolvidos, deverao
apresentar um plano conjunto que defina as medidas preventivas para minimizar a

ocorréncia de um eventual acidente.
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3.2 PLANO DE ACGCOES PARA PREVENGAO DE RISCOS

Todos os trabalhadores deverdo cumprir, além das prescricbes constantes neste PSS, as
estabelecidas pela legislacdo em vigor.

Os quadros gue a seguir se apresentam, devem ser completados de acordo com os quadros do
ponto anterior, Pt° 2.7. onde o Empreiteiro devera registar os riscos associados aos métodos e
processos de construcao a utilizar.

Dever-se-ao, também, de acordo com o plano de equipamentos apresentado pelo Empreiteiro,
avaliar os riscos associados aos equipamentos que véao ser utilizados e definir as respectivas
medidas de prevencéo.

IMPLANTACAO
RISCOS
¢ Atropelamento
e Queda ao mesmo nivel

¢ LesBes musculo-esqueléticas

MEDIDAS DE PREVENCAO

¢ Uso de roupas reflectoras
¢ Realizacao dos trabalhos fora das horas de maior movimento
e Correcta postura corporal durante o transporte manual e manuseamento do equipamento
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REPAVIMENTACAO

A repavimentagdo consiste na reposi¢éo do pavimento previamente existente a escavagdo no
local.
Frequentemente a repavimentacdo é executada com massas betuminosas ou calcada.

RISCOS

¢ Atropelamento

e Esmagamento

e Entalamento

e Corte

e Queda ao mesmo nivel

¢ LesBes musculo-esqueléticas

MEDIDAS DE PREVENCAO

Preparacao dos trabalhos

Providenciar o equipamento de protec¢éo individual para todos os trabalhadores.

Devera ser balizada a zona de manobra das maquinas na qual apenas sera autorizada a
circulacdo e permanéncia das pessoas envolvidas nos trabalhos.

As maguinas e equipamentos utilizados deverdo estar em bom estado com as inspecgdes e
revisdes em dia.

Os manobradores das maquinas e dos equipamentos deverdo estar convenientemente habilitados.

Certificar-se que todos os trabalhadores estdo informados das tarefas que vao executar, quais o0s
seus riscos e das medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidente.

Espalhamento de macadame

Manter em bom estado as vias de circulacéo de veiculos e de pedes.

Adoptar medidas para se evitar poeiras, nomeadamente no transporte, descarga e espalhamento
do macadame.

Controlar o movimento dos camifes, espalhadores, cilindros e restante equipamento por forma a
evitar colisbes.
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Asfaltagem e compactacéo
Todo o equipamento utilizado devera ser equipado com extintor.

O material em excesso sera depositado em local que néo afecte a circulacao de pessoas,
viaturas e maquinas.

Distribuir o pessoal para evitar aglomeragoes.

As manobras de aproximacao dos camides a espalhadora de asfalto deverédo ser dirigidos por
um ajudante.

Proibir, durante a asfaltagem, a presenca de pessoal a frente da espalhadora, excepto o
magquinista e os operarios com missdo concreta nos trabalhos.

Os cilindros deverdo guardar uma distancia de seguranca, entre si, por forma a evitar-se colisées.

O cilindro que se desloca atras da espalhadora deverd ter atencdo especial ao pessoal do asfalto.

Os operarios do asfalto ndo dever&o realizar manobras imprevistas sem se certificarem da
posicéo do restante equipamento.

Terminado o periodo de trabalho as maquinas e veiculos deveréo recolher ao local previamente
definido.

Execucao de passeios e lancis
Manter a zona de trabalho sempre arrumada.

N&o colocar os lancis ou qualquer outro material em locais que afectem a circulagcdo de pessoas,
viaturas e maquinas.

Manipular cuidadosamente os lancis utilizando pincas serradas.

Controlo da manutenc¢&o dos equipamentos pesados;

Adopcéo de postura corporal correcta durante a execuc¢ao dos trabalhos
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MOVIMENTACAO DE CARGAS PESADAS

RISCOS

¢ Atropelamento

e Esmagamento

e Queda ao mesmo nivel

¢ Queda em altura

¢ Queda de objectos

¢ Lesdes musculo-esqueléticas
¢ Electrocusséao

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Deve adoptar-se medidas de organizacdo de trabalho adequadas ou utilizar os meios
apropriados, nomeadamente equipamento mecanico, no transporte e elevagdo de cargas.
Sempre que ndo seja possivel evitar o movimento manual devem ser adoptadas medidas que
garantam a maior seguranca aos trabalhadores.

¢ Antes de iniciar qualquer transporte avaliar o peso da carga a movimentar. Esta avaliacdo devera
ser feita recorrendo a calculo ou tabelas, a ndo ser que se trate de um valor previamente
conhecido. Sera com base neste valor que se dimensionard a equipa para o transporte manual
ou, no caso de transporte mecanico comparar com o diagrama de cargas desfavoravel da
movimentacao.

e O dimensionamento da equipa para transporte de cargas deverd ser efectuado por forma a ndo
ser ultrapassado o valor de 30kg/homem.

¢ Este valor deverd ser reduzido quando se refere a movimentacdes de cargas em diversos niveis.

¢ Nunca testar o limite do equipamento tentando elevar a carga.

o Evitar transitar com a carga sobre pessoas. Quando necessario, vedar a zona de trajecto da
carga com fita sinalizadora ou outro meio de demarcacao eficaz.

e Quando utilizar equipamento mecéanico evitar trabalhar-se nos limites de carga previstos no
diagrama de cargas. Normalmente ndo sédo considerados os ganchos adicionais, as pincas de
movimentacédo dos perfis, etc..

e Antes de se iniciar a movimentacdo de uma carga devera ser estudado todo o seu percurso de
modo a garantir a manobra e verificar que os apoios de descarga sao suficientemente resistentes
para a suportar.

¢ O equipamento de elevacao devera ficar perfeitamente nivelado ja que o diagrama de cargas foi
estudado para funcionar nessas condi¢des.

¢ Avaliar a capacidade resistente da superficie de apoio do equipamento e, em caso de
necessidade, distribuir a carga.

e Os elementos longos, no transporte vertical deverao ser “guiados” por um ou mais ajudantes com
auxilio de guias.
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e Os ganchos para elevar ou arrear materiais deverdo ser munidos de um dispositivo eficiente que
evite o desprendimento da lingada.

¢ Antes de icar verificar o modo como a carga esta amarrada, se o seu centro de gravidade foi tido
em conta, e se a linga se adequa a movimentagao a executar.

¢ Elevar a carga lentamente e parar a pouca altura do solo para reavaliar o seu acondicionamento.
Arriar no caso de se verificar qualquer anomalia.

e O manobrador do equipamento devera ter perfeita visibilidade de todo o percurso da carga, caso
contrario, devera recorrer a um sinaleiro.
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ESCAVADORA

RISCOS

¢ Atropelamento

e Esmagamento

e Soterramento

e Inundacao

¢ Exploséo

e Incéndio

e Contusdes e feridas varias
¢ Electrocusséao

MEDIDAS DE PREVENCAO

o A maquina devera estar equipada com proteccdo ROPS e FOPS.

¢ O condutor devera ser maior de idade e ter preparagdo adequada para manobrar este
equipamento.

e O trabalho devera ser organizado de modo a que no perimetro da giratéria (contrapesos e colher)
ndo permanec¢a nem passe ninguém quando o equipamento esta em funcionamento.

e Se a maquina estiver montada sobre pneus, a giratéria sé podera funcionar com os
estabilizadores actuados. Antes de se posicionarem os estabilizadores, avaliar a capacidade
resistente do terreno e, em caso de necessidade, recorrer a elementos de madeira ou metalicos
para distribuir as cargas. Estes elementos deverdo suportar a reaccdo das sapatas dos
estabilizadores

e SO é permitido o “ataque” de escavagdo com a maquina colocada no coroamento do talude, se
esta tiver os rastos orientados perpendicularmente ao talude ou se a mesma se encontrar a uma
distancia prudente (pelo menos 1/3 da altura do talude)

e O manobrador devera ser informado do local previsivel onde existam redes enterradas e
instruido sobre os procedimentos a tomar na aproximagéo a tais infra-estruturas.

¢ A maquina possuird aviso sonoro e/ou luminoso de manobra de marcha atrés.

¢ No caso do posto de trabalho do manobrador ser ruidoso deveréo ser privilegiadas as medidas
organizacionais de proteccao colectiva face as medidas de proteccao individual.
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MAQUINAS DE MOVIMENTOS DE TERRA

RISCOS

e Capotamento
¢ Colisdo

¢ Atropelamento
e Esmagamento
e Soterramento
e Queda

¢ Electrocusséao

MEDIDAS DE PREVENGAO

e O manobrador deverd ser de maior idade e estar habilitado para o desempenho das tarefas.

o O manobrador deverd ser perfeitamente instruido do trabalho que vai desenvolver e das medidas
de seguranca que deve adoptar.

e Antes do inicio dos trabalhos o manobrador devera confirmar se a area de manobra se encontra
perfeitamente desimpedida e se o terreno apresenta condi¢fes de seguranca.

o Colocar-se em posi¢ao correcta para accionar a manivela de arranque.

e Proteger 0 engate da manivela de modo a nédo alterar a geometria do gancho de engate.

e SO proceder ao accionamento do motor com o veiculo devidamente travado e ap6s confirmagéo
que 0s outros operérios estao suficientemente afastados.

e N&o exceder a carga maxima indicada pelo fabricante.
e N&o exceder a velocidade maxima (30km/h).
o N&o transportar pessoas fora dos locais expressamente destinados a essa fungéo.

o Nas operacdes de descarga junto a desniveis instalar previamente batentes do tipo fim-de-curso.

o N&o transportar materiais cujas caracteristicas possam retirar visibilidade de conducado ou que
nao permitam um acondicionamento correcto.

o Em curvas “cegas” procurar afastamentos suficientes dos obstaculos.
o Respeitar os sinais de circulacdo e mais disposi¢des da circulagdo do estaleiro.
e Zelar pela conservacdo e manutencéo de modo a manter o ruido aos niveis admissiveis.

e SO transportar liquidos em embalagens completamente cheias.
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CAMIOES DE TRANSPORTE DE TERRAS

RISCOS

o Capotamento
e Colisdo

¢ Atropelamento
e Esmagamento
e Soterramento
¢ Queda

¢ Electrocussao

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Subir e descer para a cabine pelos acessos destinados a esse fim.

¢ Manter os acessos isentos de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam
tornar o piso escorregadio.

o Durante as operacdes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da cabine ou
afastado do local da operacéo.

¢ Antes de abandonar o veiculo assegurar-se da sua perfeita imobilizacdo. N&o permitir a
conducéo por pessoas nao habilitadas.

e N&o guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com 6leos, nem tdo pouco outros
produtos inflamaveis. Manter operacional na cabine um extintor de pé quimico seco.

¢ Nas operacdes de subida e descida de rampas, caso haja transito de pedes esperar que estes
deixem a via livre.

e N&do manobrar com a “casamba” levantada. Antes de executar operacBes de basculamento,
verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, manda-las desviar para distancias ndo
inferiores a 10 metros.

e Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante.

e Respeitar as distancias de seguranca ao coroamento dos taludes. Respeitar os sinais de
circulacdo e mais disposi¢es da circulagdo do estaleiro.

e Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se verifique esta
operagéao, “secar” a agua dos discos recorrendo a pequenos “toques” no travao.
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FERRAMENTAS MOVIDAS POR FORCA MOTRIZ

RISCOS

e Contusdes e ferimentos diversos
o Perfuracéo

¢ Projeccao de particulas

¢ Entalamento

e Queimaduras

¢ Electrocussao

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Todos os utilizadores deverado conhecer perfeitamente as caracteristicas da maquina e o0s riscos
inerentes a sua utilizacao.

¢ Antes do inicio dos trabalhos dever-se-a fazer uma cuidadosa inspecc¢éo a ferramenta que se vai
utilizar. As ferramentas ou cabos que apresentarem deficiéncias deverdo ser enviadas para
reparacao.

¢ Este tipo de maquinas deve dispor de dispositivo de seguranca.

e Estas maquinas devem de ser inspeccionadas periodicamente.

¢ Quando se verificar a interrupcdo ou coice dever-se-4 interromper de imediato a operacao e

mandar reparar de imediato o equipamento pois, pode causar graves acidentes aos seus
utilizadores.

e As ferramentas eléctricas manuais deverdo estar ligadas a terra pois, para além do choque
eléctrico poderdo causar queimaduras e provocar incéndios.
¢ Os cabos de ligacao deverdo ter isolamento de borracha resistente ao choque e ao 6éleo.

¢ Quando a ferramenta eléctrica ndo estiver em servigo 0s cabos devem ser enrolados numa
bobine e nunca em volta do motor.

¢ Os cabos nunca deveréo ser estendidos em zonas de circulagdo e de trabalho de outros operarios.

¢ N&o deixar os cabos em sitio que possam ser pisados por qualquer veiculo.

¢ Nunca se deve puxar pelos cabos para os distorcer nem para subir ou descer a ferramenta.

¢ Na utilizagdo de maquinas rotativas ndo deverdo ser usadas roupas largas nem luvas.

o Na utilizac@o de esmeris, escovas rotativas ou outras ferramentas que langam ou produzam
particulas é obrigatério o uso de 6culos de proteccao.

o Utilizar todos os dispositivos de protec¢do da maquina.

¢ No corte e desbaste de material adoptar o grédo do desbaste e a velocidade de rotagéo
adequados ao trabalho a realizar.

¢ Na utilizacdo de maquinas de disco rotativo ndo permitir pessoal a frente do equipamento.

e Limpeza e manutencéo das ferramentas.
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MAQUINAS E FERRAMENTAS MANUAIS

RISCOS

¢ Perfuragéo

¢ Projeccao de particulas

e Entalamento

e Contusdes e ferimentos diversos

MEDIDAS DE PREVENGAO

¢ A ferramenta deve ser adequada ao trabalho a realizar. Ndo permitir a utilizacdo de ferramentas
em tarefas diferentes daquelas para que foram estudadas.

¢ Deve estar em bom estado de conservagdo, nomeadamente no que diz respeito as superficies
de trabalho.

o As ferramentas de percusséo deverdo estar isentas de rebarbas.

o As ferramentas de corte deverdo estar devidamente afiadas.

¢ Os cabos das ferramentas manuais deverdo ser ergonomicamente compativeis com o utilizador,
possuirem resisténcia suficiente e serem verificadas periodicamente no sentido de se detectarem
fissuras, fracturas ou quaisquer outras anomalias que lhe diminuam a resisténcia ou se tornem
agressivas para o utilizador.

o As ferramentas s6 poderdo ser transportadas em locais apropriados.

e E proibido o transporte de ferramentas agressivas tais como, chaves de parafusos, escopos,
puncdes, etc., nos bolsos do vestuério.

e N&o pousar ferramentas em locais elevados donde possam cair sobre alguém. Em locais em que

exista o risco de queda de ferramentas, estas deverdo possuir espias acopladas a elementos
fixos que evitem a sua queda.

¢ Nao pousar ferramentas no chdo, em passagens ou escadas, pois poderdo provocar a outras.
e Todos os utilizadores deverdo conhecer perfeitamente as caracteristicas da maquina e 0s riscos
inerentes a sua utilizacéo.

o Antes do inicio dos trabalhos dever-se-a fazer uma cuidadosa inspecc¢éo a ferramenta, cabos de
alimentacéo, fichas, etc. As ferramentas, cabos ou fichas que apresentarem deficiéncias deverao
ser enviadas para reparacao.

e Depois de uma ferramenta eléctrica ter sofrido uma pancada ou queda, ndo deve ser utilizada
sem ser examinada por pessoa competente.

¢ As maquinas portateis movidas por forga motriz devem dispor de dispositivo de seguranca.

¢ Estas maquinas devem de ser inspeccionadas periodicamente por pessoal competente.

e Quando se verificar a interrup¢ao ou coice dever-se-a interromper de imediato a operacao e
mandar reparar o equipamento pois, pode causar graves acidentes aos seus utilizadores.

o As ferramentas eléctricas manuais deverdo estar ligadas a terra pois, para além do choque
eléctrico poderdo causar queimaduras e provocar incéndios.

e Os cabos de ligacao deveréo ter isolamento de borracha resistente ao choque e ao dleo.
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Quando a ferramenta eléctrica nao estiver em servico os cabos devem ser enrolados numa
bobine e nunca em volta do motor.

Quando estiver a chover, as ferramentas eléctricas ndo devem ser utilizadas.
Na&o utilizar nem ligar equipamento eléctrico com as maos molhadas.
Os cabos nunca deveréo ser estendidos em zonas de circulacdo e de trabalho de outros operarios.

Nao deixar os cabos em sitio que possam ser pisados por qualquer veiculo. Nunca se deve
puxar pelos cabos para os distorcer nem para subir ou descer a ferramenta.

Na utilizacdo de méaquinas rotativas ndo deverdo ser usadas roupas largas nem luvas.

Na utilizac@o de esmeris, escovas rotativas ou outras ferramentas que langam ou produzam
particulas é obrigatério o uso de 6culos de proteccéo.

Utilizar todos os dispositivos de protec¢ao da maquina.

No corte e desbaste de material adoptar o grédo do desbaste e a velocidade de rotacdo
adequados ao trabalho a realizar.

Na utilizac@o de maquinas de disco rotativo ndo permitir pessoal a frente do equipamento.
Limpeza e manutencgédo das ferramentas.
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MARTELO HIDRAULICO

RISCOS
 Projeccéo de fragmentos

¢ Ferimentos provocados pelo equipamento
e Inalacéo de p6 ou poeiras

MEDIDAS DE PREVENCAO

Antes do inicio dos trabalhos inspeccionar cuidadosamente o estado de conserva¢édo dos martelos.

e Os manobradores do equipamento dever&o estar habilitados para o desempenho da fungéo,
serem experientes e conhecerem perfeitamente o equipamento e 0s riscos inerentes a sua
utilizagcdo. Deverdo ainda, de forma inequivoca, quais as atitudes a tomar em caso de acidente.

¢ As frentes de trabalho deverdo ser perfeitamente iluminadas.

¢ Nos trabalhos que requeiram elevacéo usar sempre plataformas de trabalho e equipamento de
suporte adequados.

e As mangueiras de alimentacdo deverdo estar perfeitamente alinhadas e de preferéncia fixas nos
paramentos do tinel. Em caso de ndo ser possivel evitar a instalagdo das mangueiras em zona
de passagem de veiculos, as mangueiras deverdo ser convenientemente protegidas.

¢ Inspeccionar frequentemente as instalacdes de ar comprimido para se evitar acidentes que
podem produzir-se pelo seu mau estado de conservagéo.

¢ Os empalmes das mangueiras deverdo ser executados em perfeitas condi¢bes e dever-se-a
verificar, periodicamente, a sua estanquicidade.

¢ Diariamente verificar o estado das mangueiras para localizar cortes, fissuras, etc.

¢ Verificar a estabilidade e solidez do posto de trabalho.

o Avaliar cuidadosamente a capacidade resistente da superficie de apoio dos andaimes e estrados.
¢ N&o permitir que os trabalhadores operem em niveis diferentes.

¢ Pelo risco de queda em altura, o pessoal que trabalhar em altura devera usar cinto de segurancga.

O ajudante do marteleiro tera de se manter na retaguarda do operador e nunca ao seu lado.
Antes de desarmar o martelo devera fechar a entrada de ar.
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COMPRESSORES DE AR COMPRIMIDO

RISCOS

o Capotamento

e Esmagamento

¢ Exploséo

¢ Projeccéo de particulas

MEDIDAS DE PREVENCAO

¢ Na utilizacdo de ar comprimido devera ter presente o seguinte:

- N&o utilizar o ar comprimido para eliminar o p6 e limpar o pavimento;

- O ar comprimido saindo através de tubagem aberta pode causar danos as pessoas e ao
equipamento;

- Um jacto de ar pode provocar lesGes nos olhos ou nos ouvidos;

- Dar particular atencdo aos ruidos anormais;

- Escolha criteriosa dos lubrificantes pois, podem provocar libertagdo de gases explosivos.

e Os compressores de ar comprimido devem ser instalados em locais protegidos da queda de
rochas ou outros materiais e ainda do movimento de outras maquinas.

o Atomada de ar deve realizar-se em locais que, tanto quanto possivel, o ar seja fresco e isento de
poeiras e produtos poluentes.

e Na tomada de ar e nas condutas deveréo ser instalados filtros para evitar a entrada de particulas
sélidas que podem afectar o equipamento.

¢ Providenciar uma eficaz manutencéo e apds paragem prolongada efectuar uma revisdo cuidada
a todo o equipamento.

¢ Antes de iniciar os trabalhos verificar sistematicamente o estado de conservacédo do equipamento
nomeadamente 0s 6rgdos de seguranca.

o Durante o trabalho n&o ultrapassar os valores de seguran¢a do equipamento nomeadamente no
que se refere a pressao, caudal e velocidade

e Os compressores deverdo estar equipados com limitador de pressdo que interrompera o
funcionamento do aparelho sempre que a pressao ultrapassar os valores de seguranc¢a. De igual
modo deveréo estar munidos de mandmetro para verificagdo da pressédo de descarga.

e As condutas de ar devem suportar em seguranca as pressoes de servico e deverdo ser
instaladas nas paredes do tinel de modo a ndo serem danificadas pelas manobras dos outros
equipamentos.

¢ As unifes de polietileno reforcado sé sdo admitidas em condutas de pequeno calibre. Na
restante tubagem usar-se-ao juntas metalicas.

e Sempre que a tubagem apresentar comprimentos significativos aconselha-se a instalacdo de
vélvulas de seccionamento no inicio e fim da conduta para, no caso de acidente, ser possivel
interromper a passagem do ar. Prever ainda vélvulas intermédias de modo a ndo se ultrapassar
500m a distancia entre valvulas.

o Instalar valvulas de descarga que permitam a reducéo da pressao quando o equipamento se
encontrar fora de servigo.

¢ As fugas de ar deverdo ser prontamente reparadas pois, para além da reducao do rendimento,
pioram as condi¢tes de trabalho
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CAMIOES DE TRANSPORTE DE TERRAS

RISCOS

o Capotamento
e Colisdo

¢ Atropelamento
e Esmagamento
e Soterramento
¢ Queda

¢ Electrocussao

MEDIDAS DE PREVENGAO

e Subir e descer para a cabine pelos acessos destinados a esse fim.

¢ Manter os acessos isentos de 6leo, massas lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam
tornar o piso escorregadio.

o Durante as operacdes de carga e descarga o condutor deve manter-se no interior da cabine ou
afastado do local da operacéo.

¢ Antes de abandonar o veiculo assegurar-se da sua perfeita imobilizacdo. N&o permitir a
conducéo por pessoas nao habilitadas.

e N&o guardar no interior da cabine desperdicios contaminados com 6leos, nem tdo pouco outros
produtos inflamaveis. Manter operacional na cabine um extintor de pé quimico seco.

¢ Nas operacdes de subida e descida de rampas, caso haja transito de pedes esperar que estes
deixem a via livre.

e Nao manobrar com a “casamba” levantada. Antes de executar operagdes de basculamento,
verificar se existem pessoas na zona. Se existirem, manda-las desviar para distancias nédo
inferiores a 10 metros.

e Respeitar a carga maxima indicada pelo fabricante.

o Respeitar as distancias de seguranca ao coroamento dos taludes. Respeitar os sinais de
circulacdo e mais disposi¢fes da circulagéo do estaleiro.

e Caso haja necessidade, lavar os rodados antes de entrar na via publica. Caso se verifique esta
operagéo, “secar” a agua dos discos recorrendo a pequenos “toques” no travao.
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3.2 MEDIDAS DESTINADAS A CONSTRUCAO DA OBRA

Na fase de implantagdo do estaleiro de apoio e construgdo da Obra, as medidas de
prevencdo e de proteccdo a implementar, no quadro da seguranca e salde dos
trabalhadores, serdo baseadas na aplicacdo de Normas de Seguranca e Saulde
apresentadas em anexo a este Plano, definidas para os trabalhos identificados
simultaneamente no caderno de encargos, mapa de quantidade de trabalhos e plano de

trabalhos.

Assim, os trabalhos que pela sua natureza ou pela constituicdo dos materiais e produtos
empregues apresentam riscos especiais, foram objecto de Normas de Seguranga e
Saude especificas, que incluem basicamente as seguintes rubricas:
Avaliacéo dos riscos, causas e efeitos, em funcdo dos seguintes parametros:
- local de trabalho;
- actividade exercida;
- materiais e produtos empregues;
- equipamentos e maquinas utilizados;
Equipamentos de Protecgdo Colectivas aplicaveis;
Equipamentos de Proteccdo Individual, a utilizar durante a execugdo dos trabalhos
gue ndo apresentam riscos especiais;
Equipamentos de Protecgdo Individuais Complementares, a utilizar durante a

execucao dos trabalhos que apresentam riscos especiais.
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Neste contexto, salienta-se que as referidas normas foram elaboradas a luz dos
seguintes diplomas legais:
Decreto-Lei n.° 41 821, de 11 de Agosto de 1958 (aprova o0 Regulamento de
Segurancga no Trabalho da Construgéo Civil);
Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril, que define as prescricdes minimas de Seguranca e
Saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis;
Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de Outubro (transpde para o direito interno a directiva
n.° 92/57/CEE, de 29 de Junho, relativa as prescricbes minimas de seguranca e

saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis).

3.4 RISCOS PARA A SAUDE

Sobre esforgo fisico

Um numero cada vez maior de operdrios € afastado de suas funcfes devido a lesbes na
coluna, geralmente ocasionadas por total falta de conhecimento de técnicas de
levantamento adequadas.

Quedas

As estatisticas mostram que 1 em cada 3 ferimentos em obra é devido a quedas. E por
causa do ambiente de trabalho tipico encontrado em estaleiros, mesmo uma pequena
gueda pode mostrar-se desastrosa. Superficies elevadas, veiculos, escadas, pocos e

passarelas sdo areas onde uma queda pode ocorrer com graves consequéncias.

Seguranca na utilizacdo Ferramentas

O invento e uso de ferramentas manuais e motorizadas permite fazer trabalhos que ndo
poderiam ser feitos s6 com as maos. Estas ferramentas tornam possivel a qualquer um
executar tarefas que seriam dificeis ou até impossiveis. Porém, com elas também vieram
0S riscos, pois muitas pessoas utilizam as ferramentas de forma inadequada e isto pode

resultar em ferimentos com certa gravidade.

Queda de Objectos

Estatisticamente, a maior ocorréncia de acidentes na construgéo civil, com graus variados
de gravidade, estd ligada a queda de objectos sobre os trabalhadores. E pois
fundamental estabelecer e comunicar as recomendacfes destinadas a eliminar as
situagbes e actos inseguros, realcando a importancia do trabalho de equipa para

prevencédo dos acidentes nas obras.
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Protecdo dos Olhos

Os olhos sdo orgdos insubstituiveis. E importante a correcta especificagio dos
protectores oculares empregues para cada situagdo de risco ou agresséo, tais como
impactos de objectos ou contacto com produtos quimicos agressivos a visao.

Produtos Quimicos Nocivos

Devido ao potencial de risco representado pelos produtos quimicos perigosos aos
trabalhadores que com eles lidam na construcéo civil, é fundamental divulgar os riscos,
0s tipos e vias de exposicdo e as operacbes de manuseio. Destaca-se ainda a
importancia dos rotulos das embalagens e demais informac6es complementares de modo

a permitir actuar em caso de emergéncia.

Vibracdes
Vibragédo é movimento periodico, ou aleatorio, de um elemento estrutural ou pega de uma

maquina: movimento repetitivo a partir de uma posi¢céo de repouso.

Embora praticamente inevitdvel e algumas vezes até necessaria, ela pode causar
problemas de saude para quem sofre seus efeitos. Estes problemas podem ir desde a

sensacao de enjoo, até a trepidacao incomoda de martelos pneumaticos.

As vibraces de baixa frequéncia, na faixa de 1 a 80 Hz s&o que as que causam danos
de maior gravidade ao organismo; uma vez que para além de causar sensacdo de
desconforto, com visivel reducdo do rendimento do trabalho, podem causar também
desarranjo nas funcdes fisiol6gicas, sendo responsaveis por varias patologias quando o

organismo fica sujeito a prolongadas exposicoes.

Poeiras
O meio da construgcdo civil € muito propenso ao contacto continuo com poeiras de
diversas naturezas. O grau de intoxicacdo depende da quantidade de poeira que penetra
0 organismo sendo os seus efeitos mais comuns:
Pneumonia.

Edema pulmonar consequente da inalacdo de substancias toxicas.

Asma.

Bronquite.

Alergias.
Cancro de pulméo.

Pneumoconioses ocupacionais.
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As pneumoconioses sao resultantes da inalacdo de p6é mineral encontrado, na maior
parte das vezes, no ambiente de trabalho. As particulas aspiradas ficam no pulméo, onde
provocam inflamacédo e substituicdo do tecido normal por tecido fibroso, que endurece o

orgao, evoluindo para a faléncia da funcéo respiratoria.

Os sintomas mais comuns sdo a falta de ar e tosse sem secrecdo. Pode ficar sem
apresentar sintomas por muitos anos. Nos casos mais graves leva a morte por asfixia. As
pneumoconioses tém diferentes denominac¢des, dependendo da substancia encontrada
na poeira. Na construgdo civil 0s casos mais comuns Sao:
SILICOSE decorre da inalagdo do p6 de silica livre encontrado na escavacao de
pocos, na argila utilizada na fabricacdo de ceramica, nas olarias, na producédo de
porcelana, vidro, construcdo civil, fundicdo, mineracdo, pedreiras, e inUmeras outras
actividades laborais.
ASBESTOSE decorre da inalacdo do p6é de amianto. Na natureza, o amianto, ou
asbesto, preenche fracturas entre as rochas. Trata-se de uma pedra fibrosa que se
desfaz nas maos quando comprimida. As suas poeiras sdo cancerigenas.

A prevencao é importante sempre, principalmente quando ndo ha outra forma de
tratamento efectivo, como € o caso da maior parte das doencas causadas pelas poeiras.
Para os trabalhadores que estdo submetidos a maior risco é necessario realizar:
Exames médicos periédicos.
Raios-X de térax e prova de funcdo pulmonar a cada 2 ou 3 anos.
Medicéo de quantidade de substéancias e particulas poluentes no ar ambiente.
Mudanca no método de trabalho evitando a formacéo de poluentes.
Isolamento da producgéo, de forma que o poluente ndo entre em contacto com as
pessoas.
Substituicdo do material toxico por outro nao-toéxico.
Instalacdo de culpulas, ventoinhas e canais para exaustdo dos
materiais. Aumento da ventilagdo ambiente.
Ventilacdo instantdnea, de modo que o poluente seja removido, antes que entrem no
local de trabalho.
Rotatividade dos postos de trabalho, com periodos frequentes de descanso.
Utilizacdo de mascaras com filtros especificos para o tipo de po6, particula ou
substancia. Estas mascaras sdo mais aceitas quando usadas intermitentemente por
curtos periodos de tempo se a condigdo de exposi¢ao assim permitir.

Os filtros devem ser mantidos limpos e renovados em intervalos frequentes.

47



Manutencao constante de todos 0s equipamentos.

Ruido

Pesquisas revelaram sérios efeitos do ruido no homem, tal como: aceleracdo da
pulsacdo, aumento da presséo sanguinea e estreitamento dos vasos sanguineos. Longo
tempo de exposicdo ao ruido alto pode causar sobrecarga do coracdo, tensbes
musculares e secre¢bes anormais das hormonas, causando uma modificagdo do
comportamento psicofisiolégico do individuo, tal como nervosismo, fadiga mental,
prejuizo no desempenho no trabalho, dificuldades mentais e emocionais, irritabilidade e
até impoténcia sexual. Também pode haver uma dilatacdo da pupila, aumento da
producdo de hormonas da tirdide, aumento da producdo de adrenalina e corticotrofina,
contraccdo do estbmago e abdomen, reac¢cdes musculares diversas e contrac¢do dos

vasos sanguineos, entre outros.

3.5 LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A presente empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e
salde dos trabalhadores, sendo apresentada lista de materiais que apresentam riscos

especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.

Para os materiais referidos e para todos os outros que se venham a identificar, a
Entidade Executante definird atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos
de manuseamento e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir

a seguranca e saude dos trabalhadores.

Genericamente, para todos 0s materiais e equipamentos incorporaveis, serdo tidas em
consideracdo as caracteristicas dos mesmos e as indicagdes contidas nos rétulos e nas
respectivas fichas de dados de seguranca, as quais serdo solicitadas e deverdo ser
arquivadas como anexo a este Plano, ao fabricante/fornecedor antes da recepgédo dos

materiais/equipamentos no estaleiro.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

RISCOS
N.° [MATERIAL RISCOS POTENCIAIS 3
BM |A
* Incéndio
Tintas, vernizes e ) Explgsao~
1 * Intoxicagao X
velaturas ~ .
* Lesdes no sistema nervoso X
* Dermatoses X
2 Rega de impregnacdo | ° Intoxicagcéo X
* Exploséo
* Incéndio
* Inalacéo
3 Combustivel X
Cimentos, argamassas,| * Dermatoses X
4 betdes * Irritacdo ocular e dos sistema respiratério X

(*)Avaliagéo dos
riscos: B= Baixo;
M= Médio; A= Alto
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Manuseamento de materiais com riscos especiais

SUBSTANCIAS TOXICAS OU NOCIVAS

SIMBOLO SIGNIFICADO EXEMPLOS DE PRODUTOS

» Metanol, alcool, sprays
* Impermeabilizantes

- * Desinfectant
Toxico (T) esinfectantes

. . » Sprays para pintura
Muito toxico (T+)

* Solventes de tintas
* Produtos para proteccéo e tratamento
de madeira

« Tintas, colas, corantes, rdecapantes
*» Gases libertados na decapagem
» Fumos das operagdes de corte ou

Nocivo (Xn) soldaduras

* Benzeno, amianto, mercurio,

cromatos de zinco

Medidas de prevencao:

Antes de comecar a trabalhar com qualquer produto perigoso leia
atentamente o rétulo e o folheto informativo. Se tiver alguma duavida peca
mais esclarecimentos.

Por transportar, armazenar e trabalhar o produto ha muito tempo nao
minimize oS riscos.

Considere sempre que 0 maior inimigo da seguranca é a rotina e a
autoconfiancga.

Nunca considere que um produto, por estar a venda, ndo é perigoso para a
saude. Tenha sempre presente que existem no mercado 40 000 a 50 000
gue representam perigo para a saude dos trabalhadores.

Verifique o bom estado de conservacdo das embalagens e dos recipientes.
Mantenha os rétulos em bom estado de conservacao. O rétulo €, para o
utilizador, a primeira informagéo.

N&o utilize garrafas ou recipientes alimentares para guardar produtos
perigosos.



Armazene os produtos perigosos a parte, numa zona fechada, de acesso
protegido.

Adopte medidas no sentido de os gases, fumos, vapores e poeiras sejam
aspirados no ponto de origem.

Respeite escrupulosamente as regras de higiene pessoal (dispa o
vestuario que tenha usado e lave as maos as maos antes de comer).

N&o beba, ndo coma e ndo fume quando estiver a manusear substéancias
perigosas ou se estiver num local onde elas sejam utilizadas.

SUBSTANCIAS INFLAMAVEIS

SiIMBOLO SIGNIFICADO EXEMPLOS DE PRODUTOS

* Petréleo, gasolina,
Facilmente inflamavel (F) )
] * Alcool, metanol
Extremamente inflaméavel (F+)

* Solventes de tintas

« Tintas em aerossol, tintas metalicas

* Colas de contacto, colas neoprene
IComburente (O)

* Hidrocarboneto saturado (gas comb.)

» Oxigénio

Medidas de prevencao:

Siga escrupulosamente as indicagdes dos rotulos.
N&o se esqueca que a combustdo é consideravelmente acelerada em
presenca de um produto comburente (rico em oxigénio).

Armazene os produtos em locais frescos e bem ventilados.
Nunca utilize estes produtos préximo de fontes de calor, de fadlhas ou
chama nua. Nao os aplique em superficies quentes.

Proibicdo de fumar no locais de armazenagem ou de utilizag&o.
Armazenar os produtos inflamaveis (simbolo F ou F+) bem afastados, de

preferéncia em compartimentos separados, dos produtos comburentes (
simbolo O).



Nos locais de armazenagem destes produtos instalar meios de combate a
incéndio (pelo menos um extintor de p6é quimico seco, tipo ABC.)

N&o utilizar vestuario de nylon e durante a aplicacdo de produtos
inflaméveis/comburentes manter sempre ao alcance da mao um extintor (
tipo ABC).

Antes do inicio de qualquer operacdo deverdo ser definidos os caminhos
de evacuacéo.

O transporte deste tipo de produtos deverd ser feito com cuidado para nao

danificar as embalagens.

SUBSTANCIAS CORROSIVAS

SiMBOLO SIGNIFICADO EXEMPLOS DE PRODUTOS

* Desentupidores de canalizagao,
desincrustadores,

Corrosivo (C) « Decapantes,
* Solventes organicos

« Acidos, acidos para baterias,

* Mastique, poliester,
* Produtos para protecgéo e tratamento
de madeira,

rritante (Xi) * Resina epoxidica, isocianatos.

* Benzeno, amianto, mercdrio,

cromatos de zinco.

Medidas de prevencao:

N&o se esqueca:
- as substéancias corrosivas danificam gravemente os tecidos vivos;
- 0 contacto repetido com produtos irritantes provoca reacées inflamatorias
da pele e das mucosas.
Conserve os produtos nas embalagem de origem (recipientes bem
fechados).

N&o colocar os produtos em locais de risco de queda.
No seu manuseamento proteger a pele e os olhos contra salpicos. Utilize
sempre 6culos de proteccéo e luvas.

A higiene é fundamental. Depois da utilizacdo lavar bem as méos e a cara.



Seja prudente aquando do transvasamento do produto ou ao polvilha-lo.
Os produtos corrosivos sob a forma de aerossol sdo perigosos pois para
além do contacto com a pele e com os olhos, poderéo ser inalados pelo
gue, na sua utilizacdo, deverd usar aparelhos para proteccdo das vias

respiratorias (anti-aerossois).

SUBSTANCIAS EXPLOSIVAS (n&o s&o permitidas em obra)

3.6 HIGIENE E SAUDE DOS TRABALHADORES

De acordo com as disposi¢des do Decreto-Lei n.° 109/2000 de 30 de Junho, que altera o
Decreto-Lei n.° 26/94 de 1 de Fevereiro modificado pela Lei n.° 7/95 de 29 de Marco, 0s
Empregadores devem assegurar a todo o pessoal que intervém nesta obra, um sistema
de inspecgdo médica que devera incluir exames de admissdo, exames periodicos e

exames ocasionais.

Para todos os fins Uteis dever&o ser arquivadas na Obra, nas instalagbes da Entidade
Executante e dos sub-empreiteiros, uma ficha de aptiddo médica emitida pelos
respectivos médicos responsaveis, que comprove a boa condigdo fisica e psiquica de
todos os trabalhadores que intervém no estaleiro, de acordo com a Portaria n® 71/2015,

de 10 de margo.

Compete a Entidade Executante assegurar a limpeza e higiene das instalacdes de
caracter comum e aos sub-empreiteiros a limpeza e higiene das suas proprias

instalacdes e respectivos locais de trabalho.

3.7 INFORMACAO E FORMACAO DOS TRABALHADORES

Considerando que a prevencédo dos acidentes do trabalho implica imprescindivelmente a
participagdo activa do pessoal, a todos os niveis, as sessfGes de informacdo e de
formacé@o no ambito da seguranca e salde no estaleiro deverdo obedecer aos seguintes
principios fundamentais:
preparar as sessoes para grupos com um reduzido nimero de trabalhadores, mas de
condicao social equivalente;

adaptar as sessOes as caracteristicas de cada grupo;

53



utilizar exemplos e casos reais para sensibilizar os trabalhadores;
chamar a atencao dos participantes para as consequéncias dos acidentes quer ao
nivel pessoal quer no que diz respeito a sua familia;
efectuar demonstracbes, em particular dos EPC e EPI, apenas com equipamentos
efectivamente utilizados na obra;

recorrer, sempre que possivel, a desenhos simples mas figurativos;

fomentar a reflexdo mas evitar eventuais discussdes entre participantes;
esclarecer todas as davidas, utilizando para o efeito uma aproximacgéo diferente do
problema;
verificar, no final de cada sesséo e através de perguntas simples, que os objectivos
foram alcancados;

disponibilizar folhetos ou notas de informacéo para os interessados.

Assim, o Adjudicatario devera colocar a apreciagdo do Dono da Obra um Plano de
informagéo e de formagédo dos trabalhadores que intervenham na Obra, com base num
programa e num calendario de realizacao que contemple 0s seguintes requisitos:

formacdo dos trabalhadores, antes de iniciar a sua actividade na Obra,

nomeadamente no que respeita:

- asregras de seguranca e saude;

- acorrecta utilizacao dos EPI,

- as posturas;

- ao plano de emergéncia do estaleiro;

1.05

- aos SOCOITOS;

- a avaliagdo dos riscos, associados as atividades a realizar, assim como as

respetivas medidas preventivas a respeitar

informagcdo permanente aos trabalhadores, com reunifes periddicas, em particular
antes de iniciar as principais fases de realizac&o da Obra;
sensibilizacao continua dos trabalhadores, através da afixacdo de cartazes no Painel

de Informacao de Seguranca e Salde ou da distribuicdo de folhetos apropriados.

3.8 PLANO DE EMERGENCIA

Para fazer face a eventual ocorréncia de um acidente ou de uma situacao perigosa quer
no estaleiro quer na Obra, o Adjudicatario devera apresentar a apreciacdo do Dono da
Obra, um Plano de emergéncia que tenha em consideracdo as seguintes situacdes:

inicio de incéndio;
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fuga de gas, com ou sem explosao;
intempéries, nomeadamente tempestades e
inundacdes; desabamento de elementos pesados;
acidente que envolva apenas um ferido;
acidente que envolva mais do que um ferido;

acidente que envolva uma ou mais mortes.

O Plano de Emergéncia deve incluir as medidas de prevencdo, controlo e combate a
incéndios, de socorro e evacuacgdo dos trabalhadores;

O Plano de Emergéncia devera conter o numero de telefone dos servigos de socorros
exteriores e das empresas susceptiveis de fornecer meios de intervengdo adequados,
nomeadamente:

Numero Nacional de Socorro: 112

Bombeiros Voluntarios da Tomar: 249 329 140

EDP — piquete: 800 506 506

PSP de Tomar: 249 328 040

ACT — Tomar : 249 310 380

Hospital Nossa Senhora da Gracga: 249 320 100
Centro de Saude UCSP Tomar 1: 249 329 710
SMAS Tomar piquete: 249 329 710

As instruces relativas a uma situacao de emergéncia, particularmente a descricdo dos
procedimentos e os ndmeros de telefone Gteis, deverdo ser afixadas permanentemente

no painel destinado a divulgacdo da seguranca e saude.
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4 — MEIOS DE PREVENCAO E DE PROTECCAO

4.1 EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO COLECTIVA

Importa desde ja salientar um dos principios gerais de prevencdo: Dar prioridade as

medidas de protecéo coletiva em relacdo as medidas de protecdo individual.

A entidade executante definird os Equipamentos de Protecéo Coletiva (EPC) a utilizar em
funcdo dos trabalhos a executar e dos riscos a que os trabalhadores estardo sujeitos.
Esta identificacdo devera ser acompanhada pelo estudo da sua implantacdo. Entre os
equipamentos de protecdo coletiva mais utilizados encontram-se 0s guarda-corpos
(rigidos ou flexiveis), as redes de seguranca, os andaimes de servi¢co e as plataformas de
trabalho.

No intuito de facilitar a comunicag&o entre o local da Obra e a zona de implantacdo dos
contentores da Direccao da Obra, sera criada uma escada temporaria, em madeira, com
uma largura atil de 1,20 m entre os 2 corriméos e provida de degraus com dispositivos
anti-derrapantes.

No intuito de evitar quedas de altura, serdo instalados, com o andamento da Obra,
guarda-corpos temporarios de protecc¢éo fisica, nomeadamente nos seguintes locais:
junto as valas e aberturas existentes no terreno

Os referidos elementos de proteccdo deverdo satisfazer as disposi¢cdes contidas no
Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro e possuir dispositivos de fixacdo de
comprovada eficacia.

Os andaimes utilizados na obra deverdo satisfazer as disposicbes contidas Decreto-Lei
Nn.° 50/2005, de 25 de fevereiro, devendo a sua montagem e desmontagem ser efectuada

por técnicos de uma empresa da especialidade.

Os aparelhos elevatdrios a utilizar na obra devem satisfazer as disposi¢des contidas no
Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.

As passarelas, plataformas e escadas de méo utilizadas na obra deveréo satisfazer as
disposicdes contidas no Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro.
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A entidade executante devera registar e arquivar em anexo ao Plano de Seguranca e
Salde todas as pecas desenhadas, informacfes técnicas e instrucbes de montagem
relativas aos Equipamentos de Proteccdo Colectiva acima referidos, para eventuais
consultas durante as auditorias.

O Coordenador de Seguranca e Saude na fase de Obra devera aprovar a instalacdo dos
Equipamentos de Proteccao Colectiva e controlar a sua qualidade e seguranca, antes do
inicio dos trabalhos a que se destinam.
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4.2 EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

Na sequéncia da andlise dos riscos inerentes as actividades normalmente exercidas numa
empreitada desta natureza, as diversas categorias profissionais que irdo intervir nesta Obra
deverdo utilizar de forma Temporaria (T) ou Permanente (P) os Equipamentos de Proteccéo

Individual listados no mapa a seguir apresentado (Quadro 3).

Todos os Equipamentos de Proteccdo Individual deverdo satisfazer os requisitos das Normas
Portuguesas vigentes ou, na sua auséncia, as disposicbes das Normas de um Pais da
Comunidade Econdémica Europeia.

Os trabalhadores deverdo ser consultados na escolha deste tipo de equipamentos e, apos a sua
aquisicao, devidamente formados no que respeita ao seu modo de utilizagéo.

A entidade executante devera registar e arquivar em anexo ao Plano de Seguranca e Saude um
Mapa de Distribuicdo dos Equipamentos de Protecc¢do Individual, para eventuais consultas

durante as auditorias, que deverd incluir todas as informagdes Uteis, nomeadamente:

o0 tipo, marca, modelo e nimero; a data

de aquisicao;

o periodo de garantia;

a referéncia e data de emissao do Certificado de Conformidade e respectiva Norma; a data
de caducidade do respectivo Certificado de Conformidade;

a data da Ultima revisao; a data da

préxima revisao.

Face ao tipo de trabalhos a realizar e aos respetivos riscos profissionais que representam para 0s
trabalhadores (nomeadamente o risco de atropelamento) considera-se como EPI de uso

obrigatdrio o colete de alta visibilidade para todas as categorias profissionais.
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Quadro 3 - Mapa de distribuicdo dos EPI em funcdo das Categorias Profissionais

CATEGORIA
PROFISSIONAL

®

Proteccao
da cabega

dos ouvidos.

Proteccio obrigatd
das vias respiratorias

Protecgao obrigatéria
do rosto

Protecciio individual

Porigatonia contra quedas

o

Protecgio

dos pés

do corpo

Protecgao obrigatéria

Proteccio obrigatéria

Director de Obra P T T T T P T T T
Coordenador de
Seguranga e T T T T T P T T T
Saude na Obra
Topografo T T T T T P P T =]
Encarregado T T T T T P =] T P
Chefes de Equipa T T T T T P P T p
Pedreiros T T T T T P P T P
Electricistas T T T T T P P T P
Mecanicos T T T T T P P T P
Motoristas T T T T T P P T P
Manobradores T T T T T P P T T
Pintor T T T T T P P T P
Serralheiro T T T T T P P P P
jardineiro T T T T T P p T p
arborista T T T T T P P T P
calceteira T T T T T P P T P
Cantoneiro T T T T T P P T P
Montador

: P T T T T P P T P
Andaime

O Coordenador de Seguranca e Saude na fase de Obra deverd verificar periodicamente

gue os Equipamentos de Proteccdo Individual estdo efectivamente dentro do prazo de

validade dos respectivos Certificados de Conformidade.

E obrigatério o uso de colete refletor a todos os intervenientes de todas as

categorias profissionais na obra.
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4.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO INDIVIDUAL ESPECIFICOS

Os trabalhos com riscos especiais deverdo ser objecto de uma andlise de risco particular,
no intuito de determinar o tipo e caracteristicas dos Equipamentos de Proteccao
Individual Especificos a utilizar.

Neste caso, 0s processos de aquisicdo, formacdo dos utilizadores, registo da sua
entrega, arquivo dos documentos técnicos aplicaveis e controlo efectuado pelo
Coordenador de Seguranca serdo similares aos EPI destinados a trabalhos de riscos

correntes.

Em contrapartida, a verificagdo do bom funcionamento dos referidos equipamentos
efectuar-se-4& com uma maior periodicidade, ou mesmo, caso Seja hecessario,

sistematicamente antes de cada utiliza¢ao.

4.4 EQUIPAMENTOS DE 1.2 INTERVENCAO

No intuito de dispor de meios capazes de fazer face a um eventual inicio de incéndio no
local da Obra seréo instalados Extintores de Incéndio escolhidos e instalados de acordo

com as informagdes contidas no Projecto de Instalagdo do Estaleiro.

Todos os Equipamentos de 1.2 Intervencéo deverdo satisfazer os requisitos das Normas
Portuguesas vigentes, ou na sua auséncia, as disposi¢cdes das Normas de um Pais da

Comunidade Econbémica Europeia.

Os Equipamentos de 1.2 Intervencédo deverdo ser localizados em pontos de facil acesso e

convenientemente sinalizados.

Os trabalhadores deverdo ser formados e periodicamente treinados para garantir uma

rapida e eficaz intervencédo em caso de incéndio.

A Entidade Executante devera registar e arquivar em anexo ao Plano de Seguranca e
Saude um Mapa dos equipamentos de 1.2 Intervencdo, para eventuais consultas durante
as auditorias, que devera incluir todas as informacdes Uteis, nomeadamente :

o tipo, marca, modelo e nimero do aparelho;
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a data de aquisicao; o

periodo de garantia;

a referéncia e data de emisséo do Certificado de Conformidade e respectiva Norma,
a data de caducidade do respectivo Certificado de Conformidade;

a data da ultima revisao; a

data da proxima revisao.

O Coordenador de Seguranca e Saude na fase de Obra deverd verificar periodicamente
gue os Equipamentos de 1.2 Intervencao estdo bem sinalizados, facilmente acessiveis,

em boas condi¢des de conservacao e dentro dos seus prazos de validade.

4.5 EQUIPAMENTOS DE 1.9S SOCORROS

No intuito de prestar os 1.°° Socorros a um eventual acidentado, o estaleiro devera dispor
dos seguintes meios:

uma primeira caixa, com todos os meios de 1.°S Socorros necessarios, que devera
ser resguardada no contentor do Director da Obra e devidamente sinalizada;

uma segunda caixa, com todos os meios de 1.°° Socorros necessarios, que devera
ser resguardada no contentor da portaria e devidamente sinalizada;

uma maca que serd também resguardada no contentor da portaria e

convenientemente sinalizada.

Todos os Equipamentos de 1.°° Socorros deverdo satisfazer os requisitos das Normas

Portuguesas vigentes, ou na sua auséncia, as disposi¢des das Normas de um pais da
Comunidade Econémica Europeia.

Os trabalhadores deverdo ser formados e periodicamente treinados para garantir uma

rapida e eficaz intervencdo em caso de acidente.

A Entidade Executante devera registar e arquivar em anexo ao Plano de Seguranca e
Satde, um mapa dos equipamentos de 1.°° Socorros, que devera incluir todas as
informag0des Uteis, nomeadamente:

o tipo, marca, modelo e numero dos

equipamentos; a data de aquisicao;
o periodo de garantia;

a referéncia e data de emisséo do Certificado de Conformidade e respectiva Norma;

a data de caducidade do respectivo Certificado de Conformidade;
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a data da ultima revisao; a

data da proxima revisao.

O Coordenador de Seguranca e Saude na fase de Obra deverd verificar periodicamente
que os Equipamentos de 1.°S Socorros estdo bem sinalizados, faciimente acessiveis, em

boas condi¢Bes de conservacao e dentro dos seus prazos de validade.
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5 — MEDIDAS DE ORGANIZAGAO

5.1 PLANIFICACAO DAS ACCOES DE SEGURANCA E SAUDE

As acc¢Oes destinadas a garantir o nivel de seguranca e saude pretendido, ao longo da
execucdo desta empreitada, devem ser planeadas em sintonia com o Plano de Trabalho
da Obra.

Para o efeito, as grandes fases de realizacdo da Obra devem ser subdivididas em tarefas
fundamentais, de modo a permitir uma melhor definicdo e planificacdo das acc¢bes de
seguranca e saude.

Assim, para cada etapa do processo construtivo, o Coordenador de Seguranca e Saude
da Obra (CSSO) devera promover e conduzir reunides de seguranca e salde com 0s
Encarregados de Seguranca e Saude (ESS) dos sub-empreiteiros cujos trabalhadores

serdo presentes na Obra, durante a realizacdo da respectiva fase do Projecto.

Antes da reunido, o CSSO devera analisar de forma exaustiva ndo somente 0S riscos
inerentes a cada operacdo individualmente, mas sobretudo os riscos decorrentes da

simultaneidade destas operacoes.

Durante a reunido inicial inerente a cada etapa, o CSSO devera:
fornecer aos ESS todas as informagfes Uteis relativas a realizacéo da referida fase,
nomeadamente:
- caracteristicas técnicas da fase a realizar;
- reparticdo dos trabalhos entre as empresas;
- cronograma dos trabalhos a executar;
- processo e método de trabalho previsto;
- as maquinas e equipamentos necessarios;
- 0S materiais e produtos empregues;
- riscos inerentes aos diversos trabalhos;
- equipamentos de proteccdo colectiva disponiveis;
- equipamentos de proteccao individual a utilizar;
- equipamentos de proteccao individual especificos a empregar;
- normas de seguranca aplicaveis;
- data prevista de inicio e fim dos trabalhos;
- todas as informag8es complementares que se julgam convenientes;
verificar que as informacdes foram perfeitamente compreendidas.

63



solicitar aos ESS:

- aconfirmacéo da validade das informacdes fornecidas;

- as informacdes relativas a eventuais modificacdes do projecto;

- uma copia das Instrucbes de Seguranca e Saude (ISS) resultantes da aplicacao
das respectivas Normas de Seguranca e Saude (NSS);

- as sugestbes que permitam melhorar as condi¢cdes de seguranca e saude;

- todas as informacBes complementares que se julguem convenientes;

marcar a proxima reunido de Seguranca e Saude para dar continuidade aos assuntos

debatidos.

- confirmacéo das Normas de Seguranga aplicaveis;

- data prevista de inicio e fim dos trabalhos.

Para além das reunifes iniciais, acima referidas, o CSSO devera promover pelo menos
uma reunido semanal com os ESS, durante a qual serdo debatidos todos os assuntos em

curso e planeadas as novas acc¢des de seguranca e saude.

Os assuntos debatidos e as decisbes tomadas durante as referidas reunides serédo
consignadas numa Minuta de Reunido de Seguran¢ca e Saude (MRSS), devidamente
numerada e assinada pelos participantes, antes de ser registada no Diario de Seguranca
e Saude (DSS).

5.2 APLICACAO E SEGUIMENTO DAS ACCOES DE SEGURANCA E SAUDE

As decisdes tomadas durante as reunides de seguranca e saude entrarao de imediato

em vigor.

As pessoas nomeadas para pér em pratica as decisdes adoptadas durante as referidas
reunibes serdo também responsaveis pela verificacdo permanente da sua correcta

aplicacao.

Sempre que se verifiquem no estaleiro situacbes de perigo grave e iminente, o0s
trabalhadores devem alertar o Encarregado de Salde e Seguranca e evacuar a zona, até
gue sejam tomadas as medidas de proteccdo que garantam a execucao dos trabalhos

em perfeitas condi¢cbes de seguranca.

Quando se verifica, por parte de um trabalhador, o desrespeito flagrante das regras de

seguranca e saude, resultantes da aplicacdo das respectivas Normas e Instrucdes, o
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Encarregado de Seguranca e Salde responsavel deve fazer cessar de imediato a
operacao em curso e proibir o acesso ao estaleiro até que o referido trabalhador cumpra

as regras estabelecidas.

Neste contexto convém salientar que o CSSO pode, e deve, efectuar também as
operacbes de controlo que permitam verificar a correcta aplicacdo das decisdes
adoptadas, mas estas ac¢des devem ser consideradas como uma redundancia, dado que
0 seu papel fundamental ndo € de fiscalizar, mas sim de planificar e gerir os assuntos

inerentes a segurancga e saude dos trabalhadores na fase de constru¢éo da Obra.

5.3 AUDITORIAS DE SEGURANGCA E SAUDE

A entidade executante compromete-se a efectuar auditorias internas, no quadro da
aplicacdo do Plano de Seguranga e Saude, por técnicos especializados.

O Dono da Obra reserva-se o directo de mandar Auditores exteriores para executar
Auditorias inopinadas de modo a controlar a correcta aplicacéo do referido Plano.

A entidade executante e subempreiteiros comprometem-se a prestar todo o apoio

solicitado pelo auditor exterior e facultar o acesso aos documentos e registos.

5.4 ORGANIZACAO DA ESTRUTURA DE SEGURANCA E SAUDE

A “estrutura de Seguranga e Saude” utilizada neste plano foi delineada, por razées
praticas e economicas, sobre a propria estrutura organizacional necessaria a concepgao

e realizagdo da obra (ver figura 1).

5.5 DOCUMENTOS DE CONTROLO E GESTAO

Para conseguir controlar e gerir os assuntos de seguranca e saude, o CSSO dever4, pelo
menos, dispor dos seguintes documentos de controlo e gestéo:
Diario de Seguranca e Saude;

Plano de elaboracdo dos documentos de controlo e

gestédo; Mapa de controlo das revisdes do Plano;

Mapa dos condicionalismos no local da

obra; Mapa das analises de riscos;
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Ficha de Autorizacdo de Foguear;
Mapa de registo dos trabalhos com riscos especiais;
Mapa de distribuicdo dos trabalhos por subempreiteiros;
Mapa de registo de apolices de acidentes do trabalho;
Mapa de registo dos Equipamentos de Proteccao
Colectiva; Mapa de registo de distribuicdo dos EPI,
Mapa de registo de distribuicdo dos EPI Especificos;
Mapa das visitas médicas dos trabalhadores;
Mapa de utilizagdo de maquinas e equipamentos;
Mapa de inspeccao das maquinas e equipamentos;
Minuta de Reunido de Seguranca e Saude
(MRSS); Proposta de Medida Correctiva (PMC);
Relatério de Inquérito de Acidente (RIA);
Declaracdo de Acidentes do Trabalho
(DAT); Mapa de registo dos acidentes do
trabalho; Mapa de registo dos dias de baixa;
Mapa de controlo dos indices de sinistralidade;
Relatdrio de Inquérito de Sinistro (RIS);
Normas de Seguranca e Saude (NSS);
Instrugbes de Seguranca e Saude (ISS);
Relatério de Auditoria Externa de Seguranca e Saude (RAE);

Relatdrio de Auditoria Interna de Seguranca e Saude (RAI).

Nao se julga necessario apresentar modelos tipos dos referidos documentos. Compete
ao CSSO escolher ou conceber os documentos utilizados para controlar.

Os referidos documentos deverdo permitir uma perfeita identificagdo dos dados
registados.
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ANEXOS

67



NORMAS DE SEGURANCA E SAUDE
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OUTROS DOCUMENTOS
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DESENHOS
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